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Контрольная работа
Тема 1. Типология современной семьи

	Состав семьи
	Тип семьи
	Психологические проблемы 
	Возможные пути и способы решения психологических проблем семьи

	- Мать

- Отец

- Сын (14 лет)
	Традиционная семья
	Психологические проблемы данной семьи сводятся к следующему. 
1. Во-первых, семья не имеет общих интересов, все заняты исключительно своими делами, родители – работой, ребенок – учебой и личной жизнью. 

2. Во-вторых, родители в семье указывают ребенку на то, что он должен одеваться так же, как и другие, посещать дополнительные секции, как и другие дети, в целом, сын должен быть как все остальные дети. 

3. В-третьих, семья не развивается и не поощряет развитие ребенка, родители не готовы вкладывать финансовые средства в развитие собственного сына, поскольку считают это неоправданным риском. 
	С данной семьей следует проводить ряд коррекционных, развивающих консультаций с психологом на тему гармоничных внутрисемейных отношений и их важности для развития подрастающего ребенка, и психологического здоровья членов семьи в целом. С родителями следует проводить ряд коррекционных занятий по вопросам детско-родительских отношений и брачных отношений. Следует перевести родительскую позицию в более активную, заняться личностным развитием членов семьи, а также изменить мотивацию родителей с избегания неудач к достижению успеха, поскольку родители не склонны к риску и какому-либо прогрессу из-за чрезмерного стремления к «стабильности».  

	- Мать
- Отец

- Дочь (9 лет)
	Гиперопекающая семья
	Психологические проблемы данной семьи заключаются в следующем: 

1. Во-первых, мать окружает свою дочь чрезмерной опекой и заботой, у нее наблюдается повышенная тревожность за жизнь и здоровье дочери.

2. Во-вторых, мать ограничивает дочь в общении со сверстниками, собственных увлечениях, хобби, и в личном пространстве в целом.

3. В-третьих, отношения отца и матери характеризуются напряженностью и «холодностью» из-за постоянных конфликтов относительно воспитания совместного ребенка (отец не согласен с позицией, выбранной матерью).

4. В-четвертых, для дочери характерна замкнутость, повышенная тревожность, неврозы. 
	С данной семьей следует проводить коррекционно-воспитательную работу, направленную на коррекцию родительской позиции по отношению к ребенку (в особенности с матерью). С ребенком следует проводить коррекционную работу, направленную на снижение уровня личностной тревожности, предотвращения нервных срывов и неврозных состояний. 


Тема 2. Современные психологические проблемы семьи
Задание 1

	Тип семьи
	Латентные нарушения
	Реакции семьи на трудности

	Гармоничный тип семьи
	Нарушение механизмов интеграции семьи
	При возникновении трудностей в данной семье происходит прямая дезинтеграция. Каждый член семьи ведет себя так, как считает нужным, семья в какой-то степени дезинтегрируется. Супруги не связывают друг друга, а поддерживают только те взаимоотношения, которые не осложняются конкретной проблемой. 

	Дисгармоничный тип семьи
	Нарушение представлений о семье и ее членах
	При возникновении трудностей члены данной семьи занимают пассивную позицию, не стремятся разрешить проблемы, пускают все на «самотек». Наблюдается чрезмерная покорность судьбе и умение ко всему притерпеться и адаптироваться к любым условиям и жизненным проблемам не разрешая их. 

	Дисгармоничный тип семьи.
	Нарушение структурно-ролевого аспекта жизнедеятельности семьи
	Семья с таким нарушением на трудности реагирует следующим образом. Члены семьи перебрасывают все проблемы на одного из членов и делают из него «козла отпущения». Возникает это потому, что члены семьи, при возникновении сложностей, нуждаются в громоотводе для разрядки негативных эмоций. Поэтому семья не решает трудные ситуации вместе, а перебрасывает все проблемы и трудности на одного из членов. 


Задание 2
Карта проблемного поля семьи

	№
	Тип проблемы
	Субъекты
	Содержание проблемы
	Возможные причины
	Возможные пути решения (методы)

	
	Характеристика семьи: семья, нуклеарная, полная, с единственным ребенком 13 лет. Мама не работает, отец посвящает все свободное время просмотру телевизора, не принимает участие в воспитании ребенка. 

	1.
	Патологическая привязанность ребенка к матери
	Ребенок (13 лет)
	Когда ребенок находится вдали от матери он начинает испытывать тревогу, беспокойство, не может самостоятельно решать проблемы, возникает чувство страха неадекватное с объективной точки зрения сложившейся ситуации
	1. Отец не принимает участие в воспитании ребенка
	Беседа с родителями и обучение их гармоничному стилю воспитания, коррекция родительской позиции по отношению к ребенку

	
	
	
	
	2. Чрезмерная опека ребенка со стороны матери
	Индивидуальное консультирование с ребенком, направленное на отделение ребенка от матери, развитие устойчивого ощущения собственного «Я»

	2.
	Проблемы в межличностном взаимодействии
	Ребенок (13 лет)
	Ребенок не общается с одноклассниками, чрезмерно застенчив, стеснителен, избегает контактов, не имеет друзей.
	1. Неуверенность в себе из-за чрезмерной опеки матери. 
	Коррекция родительской позиции матери по отношению к ребенку

	
	
	
	
	2. Патологическая привязанность к матери, в результате которой ребенок не может принимать самостоятельных решений, выбирать круг общения
	Индивидуальное консультирование ребенка, направленное на адаптацию в социальное окружение

	
	
	
	
	
	Групповые методы работы с ребенком, направленные на улучшение межличностного взаимодействия ребенка с окружающим миром

	3.
	Пассивная родительская позиция
	Отец (36 лет)
	Пассивность в воспитании ребенка и принятии решений относительно методов воспитания.
	1. Роль авторитета в семье принадлежит матери
	Индивидуальная корректирующая работа с психологом, направленная на коррекцию жизненной позиции и отношения к жизни в целом

	
	
	
	
	2. Отношение к жизни в целом пассивное, слабохарактерность
	Семейное консультирование, направленное на коррекцию внутрисемейных отношений и внутрисемейных ролей


Тема 3. Работа психолога-консультанта с супружескими конфликтами

Задание 1

	Проблемы, возникающие в отношениях между супругами
	Мои представления
	Представления другого человека

	
	Проблемы, связанные с различием ценностных ориентаций и приоритетов
	Жилищно-бытовые проблемы и трудности, связанные с отсутствием собственного жилья

	
	Проблемы, связанные с различием целей, жизненной позиции и отношения к жизни в целом
	Проблемы финансового характера, связанные с низкой заработной платой, невозможностью обеспечить семье все возникающие потребности

	
	Проблемы, возникающие на почве распределения внутрисемейных ролей
	Различия в интересах, увлечениях, отсутствие чего-то общего, общего хобби и времяпровождения

	
	 Проблемы межличностной коммуникации в семье, связанные с невозможностью обсудить с партнером планы на будущее из-за страха быть «непонятым»
	Проблемы, связанные с воспитанием ребенка, выбором способов и методов воспитания


Задание 2

Анализируемая ситуация

Роль супруги: 
Вам больше 30 лет. По профессии Вы инженер. Характер работы бюрократический, не требующий особых профессиональных знаний. Заработок низкий, нерегулярный. Привычный, годами сложившийся коллектив. Рутина. Вы давно замужем. С мужем познакомились в институте. Есть ребенок, который сейчас находится в гостях у бабушки. Вам кажется, что с момента создания семьи муж занял позицию иждивенца, стороннего наблюдателя. «Настоящий увлеченный, активный он там – на работе, с сослуживцами, друзьями». Дома предпочитает ни во что не вмешиваться. Летний день... Один из многих в Вашей жизни. Сегодня с утра было холодно, поэтому Вы оделись в теплое шерстяное платье. Днем потеплело. Вы возвращаетесь домой после работы, едете в душном транспорте. В каждой руке у Вас по тяжелой сумке с продуктами. Приходите домой и видите, что муж лежит на диване с книгой в руках. То ли читает, то ли спит. В кухне, куда Вы зашли, ворох грязной посуды в мойке, грязь на полу... Вы испытываете очень сильное чувство... Такое чувство, что... Многие мысли промелькнули в голове... Вы начинаете действовать в соответствии с этим Вашим состоянием... 
Роль супруга: 
Вам за 30. Вы инженер одного из НИИ, занимаетесь научной и конструкторской работой. Вас это захватывает. Подчас задерживаетесь на работе, так как Вам хочется обсудить свои идеи с коллегами, доделать то, что не успели. В коллективе Вас уважают как специалиста, хотя Вы и не сделали карьеры. Заработок низкий, он Вас не удовлетворяет, но сам характер работы «все искупает». Общественной работы Вы сторонитесь. У Вас семья, с женой познакомились в институте. Один ребенок, сейчас гостит у бабушки. Дома в последние годы частые конфликты с женой. Она все время чем-то недовольна. Ей кажется, что Вы уделяете семье мало внимания. Действительно, работа отнимает у Вас много сил. Дома хочется отдохнуть, расслабиться, что-то обдумать. В конфликтах с женой стараетесь ее понять, иногда уступаете ей, но не всегда это получается. Сегодня Вы вернулись домой, пообедали. На кухне оставили все так, как есть, решив, что уборку сделаете позже. Нужно было, во что бы то ни стало дочитать книгу, которую Вам дали на несколько дней. Сегодня жена пришла чуть позже обычного. Правда, Вы так увлеклись книгой, что не обратили внимание на ее приход. Но когда Вы услышали ее голос, Вам пришлось отложить книгу...  
Отчет о произошедших изменениях

После первой попытки проигрывания данной ситуации, конфликта, способы его разрешения были довольно неконструктивными, был устроен скандал, после которого следовал тяжелый разговор, выяснение отношений с агрессивно настроенной позицией. В первой попытке разыгрывания ситуации данная ссора ни к чему не привела, супруги не пошли на уступки и не проявили желания что-либо изменить. После второй попытки проигрывания способы разрешения сложившейся ситуации были куда более гуманнее, конфликт был разрешен конструктивным способом, путем спокойного разговора на тему домашних обязанностей и распределения внутрисемейных ролей. Во второй попытке разыгрывания ситуации данная ссора привела к решению проблемы, выходу из конфликтной ситуации, к пониманию и взаимным уступкам. 
Задание 3

Супружеский договор

	Пункты разногласий 
	Обязательства мужа
	Обязательства жены

	Домашний бюджет
	Буду откладывать с каждой зарплаты 10 000 рублей в семейный бюджет для предстоящих отпусков, поездок, покупок. Не буду тратить деньги на дорогие покупки без согласования с супругой.
	Буду вносить свою долю в семейный бюджет в размере 5 000 рублей каждый месяц.

	Свободное времяпровождение
	Свободное время мы будем посвящать семье, семейным прогулкам, интересным поездкам, экскурсиям. Один раз в неделю несколько часов мы будем посвящать время друг другу полностью, организовывать семейный ужин. 

	Домашние обязанности
	Буду помогать супруге по дому, убирать, стирать, гладить, готовить на равных с ней. Не буду разбрасывать свои вещи, буду следить за порядком так же как это делает моя супруга.
	Буду помогать своему супругу в ведении домашний дел, ухаживать за ним, когда он будет уставать после работы, подсказывать ему и помогать в уборке, готовке. Буду больше разговаривать и не доводить до возникновения конфликтов.


	Межличностное общение
	Буду уделять больше времени и внимания проблемам супруги, разговорам «по душам», буду внимательно относится к ее просьбам и потребностям.
	Буду больше разговаривать с супругом, а не упрекать его, буду стимулировать его на разговоры «по душам», стремится к компромиссным решениям.

	Другое
	Буду крайне вежливо общаться с супругой, не использовать нецензурную брань, стремится к конструктивному разговору.
	Буду стремится к конструктивному разговору, не буду принимать агрессивную позицию по отношению к супругу.


Задание 4

Проблемная ситуация. В семье дочери в ее взаимоотношениях с мужем возникли проблемы. Оба родителя считают, что в этом виновата их дочь, и настроены против нее.
Сценарий консультативной беседы 

Сценарий консультативной беседы предполагает в первую очередь планирование времени. Важно добавить, что разработанный сценарий консультативной беседы может изменяться в зависимости от конкретной ситуации, сложившейся во время консультативной встречи.  


На первом этапе консультационной беседы психолог должен установить и закрепить доверительные взаимоотношения с клиентом. Консультант поддерживает клиента, создает для него условия психологической безопасности и вызывает у клиента доверие к себе, как к профессионалу. 


На втором этапе консультативной беседы консультант дает возможность клиенту «высказаться». Происходит субъективное эмоциональное словесное изложение клиентом его психологических и социально-психологических проблем. У консультанта формируется общее представление о внутренних и внешних причинах психосоциальных проблемах клиента, появляются первые рабочие гипотезы – предположительные суждения о причинной связи явлений. На данном этапе консультант начинает формулировать предварительное профессиональное консультативное заключение. 


На третьем этапе консультативной беседы производится анализ (осмысление, обдумывание) социально-психологической проблематики клиенту, проверка генеральной рабочей консультативной гипотезы. 


На четвертом этапе производится всесторонняя профессиональная проработка консультантом значимых проблем клиента, поиск осуществления консультантом вместе с клиентом оптимальных решений проблем клиента и нахождение ресурсов.


На пятом этапе консультант предоставляет клиенту рекомендации, тем самым завершая консультативный процесс. Производится краткое обобщение того, что происходило в течение всего процесса консультирования, повторное «проговаривание» (для клиента) выбранных совместно вариантов решения проблемы. 

Тема 4. Проектирование процесса оказания психологической помощи семье


Мать обратилась за помощью к психологу по проблеме негармоничных семейных отношений, выражающихся в постоянных конфликтах, неконструктивных способов разрешения проблемных ситуаций, в отсутствии взаимопонимания с ребенком (13 лет). У ребенка наблюдаются некоторые психические отклонения в развитии – чрезмерная замкнутость, низкая самооценка, проблемы в общении со сверстниками, взрослыми, отсутствие увлечений, апатия, тревожность. 

Проект оказания психологической помощи семье

	№
	Этапы 
	Содержание
	Инструмент, необходимые ресурсы
	Время
	Ожидаемый результат

	1.
	Консультация члена семьи пришедшего первым на прием
	Важно успокоить родителя, пришедшего на прием, поскольку он обеспокоен проблемами ребенка. 
	Искренняя и доверительная беседа с членом семьи, который пришел на прием. 
	1-2 часа
	Доверительные отношения с членом семьи, выяснение сути проблемы.

	2.
	Семейное консультирование по проблеме ребенка
	Следует выяснить возможные причины проблем ребенка, в чем они выражаются, с какого момента проблема возникла и т.д.
	Опрос членов семьи, диагностика проблем ребенка.
	1-2 часа
	Выяснение проблем ребенка, формирование рабочих гипотез о причинах проблем ребенка. 

	3.
	Диагностика ребенка
	Диагностика психологических проблем ребенка, выяснение причин сложившейся ситуации. 
	Диагностические опросники и проективные методики.
	1-2 часа
	Выяснение проблем ребенка, степени затруднений в развитии. 

	4.
	Диагностика супругов
	Выяснение типа супружеских отношений, родительской позиции по отношению к ребенку. 
	Диагностические методики, направленные на изучение супружеских отношений и родительской позиции. Беседа, опрос. 
	1-2 часа
	Четкое представление о семейных отношениях, знание причин возникших трудностей в семье. 

	5.
	Выяснение дальнейшего направления работы
	Определение путей дальнейшей работы с данной семьей. 
	Беседа и консультирование членов семьи. 
	1 час
	Составление плана дальнейшей работы по проблемам семьи. 


Тема 5. Дистанционное психологическое консультирование членов семьи
Описание дистанционной консультации

1. Принцип поиска сайта. Сайт выбирался по принципу величины аудитории, наличию на сайте реальных проблем реальных людей. 

2. Название сайта, его точный адрес и краткая характеристика. 

Название: «Психологические форум». 

Адрес сайта: http://psycheforum.ru/ 

Краткая характеристика сайта: 
- принадлежность: частный сайт; 

- целевая группа консультируемых: специалисты, родители; 

- область консультирования: психологическая сфера. 


3. Наличие на сайте официальных консультантов. На сайте в режиме online работают менеджеры и консультанты-психологи, готовые оказать психологическую помощь любому желающему. 


4. Консультационная проблема.

- тема консультации: проблема детско-родительских отношений. 
- вопрос: свидетельствует ли моя проблема о том, что я не люблю свою мать? 
- суть проблемы: парень стремится к самостоятельности и моральной независимости от матери. Из-за гиперопеки со стороны матери ему пришлось переехать жить и работать в другой город. Однако парень по-прежнему любит свою маму, заботиться о ней и переживает, но тем не менее избегает тесных контактов с ней. Беспокоится о том, чтобы и свои потребности удовлетворить и мать не обидеть парень не знает.  

5. Характеристика респондента.

- пол, возраст, уровень образования, профессия: мужской пол, 23 года, высшее законченное, тренер спортивного клуба.  
- манера (стиль) общения: дружеский стиль общения. 
- грамотность речи: речь грамотна, чиста, без использования нецензурной лексики. 
- популярность и частота пребывания на сайте: на сайте бывает редко (1-2 раза в неделю). 
- его предполагаемые цели пребывания на сайте: разрешение собственное проблемы, интерес к психологии. 
- субъективные впечатления о нике (человеке): парень любит мать, заботиться о ней, очень боится ее обидеть своим переездом в другой город, переживает за свои чувства к матери. 

6. Форма вашего консультирования: закрытая (по e-mail). 


7. Длительность консультационного общения (период): 2 дня. 


8. Характеристика консультации: 

- интенсивность переписки: переписка была довольно интенсивной, всего было отправлено 23 сообщения за весь консультационный период. 
- тип консультации: диалог; 

- полнота вашего ответа: развернутая; 

- предложенная стратегия и (или) тактика решения проблемы, методы: искренний разговор с матерью, разъяснение ей причин уезда в другой город конструктивным методом, прохождение техники «прощения» матери.  
- ваши рекомендации об обращении к другим источникам (каким?), приглашение очной помощи): парню была предложена консультационная работа с матерью и работа с семейным психологом. 

9. Ваши субъективные ощущения: 

- Как вам кажется, насколько удовлетворен респондент уровнем ваших рекомендаций? Я считаю респондент удовлетворен уровнем моих рекомендаций, однако его переживания по поводу предстоящего переезда и «бросания» матери не исчезли полностью. 
- Если ли перспектива у вашего общения? Если нет, то почему? Перспектива дальнейшего общения есть, поскольку респондент заинтересован в тех знаниях и способах разрешения сложившейся ситуации, которые были ему предложены. 
- Насколько уверенно вы себя чувствовали? Почему? Я себя чувствовал достаточно уверенно, возможно потому что консультационная беседа проходила в режиме online, а не вживую, поскольку было достаточно времени подумать над предлагаемыми рекомендациями. 
- Навыки, которые вы приобрели в ходе выполнения этого задания. В процессе выполнения этого задания мне удалось приобрести навыки ведения консультаций в online формате, навыки поиска путей решения реальных психологических проблем респондента, навыки решения проблем взаимоотношений в семье, умение работать с людьми, умение выслушать и понять человека, успокоить. 
- Навыки, которых вам недоставало для выполнения этого задания. Мне нахватало навыков работы с проблемами внутрисемейных отношений, опыта работы, как практического психолога в целом. 

10. Уровень совпадения представлений о специфике дистанционного консультирования и реального опыта: 

- Выводы о плюсах и минусах дистанционного консультирования. 


Плюсы дистанционного консультирования: 

- удобство получения психологической помощи; 

- временная независимость (в любое время человек может получить оперативную психологическую помощь); 

- информационная доступность (изобилие психологов, предоставляющих консультации в режиме online; 
- анонимность всего процесса консультирования; 

- комфортность общения. 

Минусы дистанционного консультирования: 

- опосредованность общения специалиста с клиентом; 

- нет возможности увидеть достоверную и точную невербальную информацию о человеке.
Полный текст диалога с собеседником


Я: «Добрый день. Возможно я могу Вам помочь. Я студент психологического факультета, активно интересующийся решением практических ситуаций, связанных с проблемами внутрисемейных отношений. Ваша проблема мне близка с точки зрения практической ценности. Можем с Вами провести небольшую консультационную беседу в режиме online». 

Собеседник: «Здравствуйте. Вы знаете, я не против, я всегда активно интересовался всем, что связано с психологией. Тем более что я хочу наладить отношения с матерью, ведь я ее очень люблю. Буду признателен за любую информацию и помощь, оказанную мне».


Я: «Для начала, расскажите свою историю более подробно». 

Собеседник: «В прошлом году по своей инициативе уехал в столицу жить. В итоге прожил 4 месяца только (вернулся по определенным мотивам, с семейными никак не связанными). Этим летом планирую повторный заход. Уже более подготовленный, осмысленный переезд. Но вот о чем сужу по прошлому опыту. Я уже очень давно хотел съехать от матери, чтобы начать жить самостоятельно и вырасти морально (т.к. скажем в свой уже не мальчишеский возраст всё ещё морально ощущаю себя ребенком, думаю частично именно из-за чрезмерной материнской опеки).

Вот значит в итоге переехал. Мама звонила мне каждую неделю. разговоры длились по полчаса. Её воля, она бы мне каждый день звонила. Разговоры были в стиле «мама говорит с маленьким ребенком»: что кушаешь, как одеваешься, с кем общаешься, одиноко ли тебе... И далее «сынок я так скучаю». И дело в том, что я не хотел этих получасовых разговоров. И у меня не было такого ощущения что я скучаю по маме. У меня самостоятельная жизнь, увлечения. Для меня было бы достаточно одного звонка в неделю короткого в стиле: «Мам у тебя все хорошо? Ок, у меня тоже, пока». Потому что как я считаю, я пытаюсь наладить самостоятельную жизнь, повзрослеть. Но после получасовых разговоров с мамой раз в неделю, которые я описал выше, я чувствую себя как будто снова вернулся домой и живу с ней под одной крышей. Чувствую её опеку над собой еженедельную. И мне плохо от этого чувства.

При этом, я понимаю мать, которая заботиться о сыне. Это раз. И понимаю, что дома ей одиноко и хочется, чтобы был кто-то рядом. И меня терзают мысли, эгоист ли я, что не хочу поддерживать более тесную связь с матерью или это нормально?
Повторюсь, я планирую летом повторить попытку переезда и понимаю, что история с получасовыми звонками и фразами " сынок я так скучаю" повторится. Переезд кстати тоже отчасти связан с тем, чтобы с матерью прервать эти тесные отношения.
Я конечно люблю свою маму, но подобная ситуация не дает мне покоя и ломает меня. Не знаю, как действовать, чтобы и свою жизнь наладить и маму не обидеть». 

Я: «Спасибо за доверие и подробный рассказ. Скажите, как давно вы осознали тот факт, что Ваши отношения с матерью переходят рамки «нормальных» отношений матери и сына? Вы единственный ребенок в семье? С кем Вы жили до переезда? Пытались ли Вы разрешать данную ситуацию другими способами? Какими?». 

Собеседник: «Осознание ко мне пришло в 19 лет, когда мать в очередной раз начала мне названивать во время того, как я был со своей девушкой на свидании, потом, когда мать начала появляться в тех местах, которые посещаю я, для того, чтобы следить за мной, чтобы я не сделал ничего «плохого». В более раннем возрасте я разрешал данную ситуацию неконструктивными способами, я кричал на мать, просил ее оставить меня в покое, чем очень сильно обижал ее. И да, я единственный и долгожданный ребенок в семье, жили мы с матерью вдвоем до моего переезда». 


Я: «Считаете ли Вы, что мать Вас неправильно воспитала? Обижаетесь ли Вы на нее?».


Собеседник: «В какой-то степени – да, во мне все равно живет обида и комплекс неполноценности, из-за того, что мать не позволяла мне заниматься тем, чем хочется заниматься лично мне, мать окружала меня чрезмерной лаской и заботой, даже когда я вырос. Это делает меня в какой-то степени неполноценным, беспомощным в ее глазах, а страдает из-за этого моя самооценка».

Я: «Совершали ли Вы попытку поговорить с матерью по душам, рассказать ей о своих беспокойствах и тревогах, о том, что ее отношение к Вам доставляет Вам неудобства? Как она на это реагировала?»

Собеседник: «К сожалению, нет, такого разговора по душам у нас не было, да и мне кажется, что она не видит в этом особой проблемы». 
Я: «Хорошо. Я Вам предлагаю выполнить некоторое небольшое «домашнее задание», которое позволит Вам перевести взаимоотношения с матерью в более гармоничную позицию, в которой не будет места гиперопеке и чрезмерной заботе. Вы согласны?»
Собеседник: «Заинтриговали. Конечно, я готов попробовать, может быть это сработает».

Я: «Вам необходимо искренне поговорить с мамой, сесть и поговорить серьезно на эту тему. Вам нужно объяснить маме, что Вы находитесь в таком возрасте, в котором сами должны за все отвечать, к чему собственно Вы и стремитесь. Попробуйте найти с ней то, что устраивало бы Вас обоих. Сначала можете просто поговорить с ней о диапазоне времени, в котором не стоит Вас беспокоить (во время работы, свиданий с девушками, личного времяпровождения). Но помните, что Вы для нее всегда останетесь ребенком. Только своими поступками и действиями Вы можете показать, что Вы вполне самостоятельны и ей не стоит за Вас так сильно беспокоиться. На полное безразличие с ее стороны даже не надейтесь – это же мама, им свойственно всегда и обо всем переживать, она Вас любит и желает только добра. Постарайтесь не разговаривать с ней с надрывом, доказывать ей, что Вы уже не ребенок, через эмоции. Она успокоится более или менее, когда все это не услышит, а увидит». 
Собеседник: «Спасибо. Хорошо, я постараюсь что-нибудь такое провернуть».

Я: «Постарайтесь быть максимально искренним в разговоре, разъясняйте и объясняйте свою позицию и свои переживания относительно происходящего. Если Вам что-то кажется непонятным, или у Вас есть вопросы, Вы можете задать их сейчас».

Собеседник: «Ох. Пока вопросов нет, но думаю, что возможно они появятся после разговора. Не думаю, что моя мама просто так согласиться «отказаться» от меня в моральном плане. Я смогу к Вам обратиться после того, как поговорю с мамой? Может быть у Вас есть знакомые психологи, которые смогли бы ее проконсультировать? Боюсь, что из-за чрезмерного переживания за меня и мою жизнь у моей матери скоро будет нервный срыв».

Я: «Для начала, попробуйте выполнить домашнее задание, которое я Вам предложила. После того, как Вы поговорите с матерью, объясните ей свои чувства и переживания, напишите мне, и мы обсудим дальнейший план работы! Согласны?»

Собеседник: «Согласен. Хорошо, не будем торопить события. Я смогу поговорить с мамой, когда вернусь домой, это будет в течении недели. Спасибо Вам за помощь»

Я: «Пока не за что! Успехов Вам! Жду Ваш результат!».

Собеседник: «Взаимно. До связи!». 

Собеседник: «Доброе утро! Вчера вечером состоялся наш разговор с мамой. Ох. Это было нелегко. Мне кажется, что она понимает мои чувства, однако не собирается «отказываться» от своих. Они для нее приоритетнее. Но думаю, что все же мне удалось что-то донести до нее. По крайней мере я искренне на это надеюсь. Мама сказала мне, что винит себя за то, что в детстве уделяла мне мало внимания, из-за того, что все врем работала, а я рос без отца. Из-за этого она пытается компенсировать недостаток внимания в детстве, такими поступками сегодня. Но я четко дал ей понять, что нет больше повода для переживаний, я вырос, я самостоятелен, я хочу таким быть. Не могу сейчас точно ничего сказать, время покажет результат нашей беседы, но Вам все равно спасибо большое. Мне кажется, что у нас с мамой такого искреннего разговора по душам никогда и не было».

Я: «Отличный результат. Продолжайте рассказывать маме о своих чувствах. Чем больше Вы будете делиться с ней своими переживаниями, тем меньше она будет придумывать в своей голове какие-то проблемы, которые могут Вас настигать. Я очень рад за Вас, что у Вас состоялся такой разговор. Желаю Вам дальнейших успехов и налаживания гармоничных отношений с матерью, которые устраивали бы Вас обоих. 
Собеседник: «Спасибо! Надеюсь это хоть как-то помогло! Желаю Вам успехов в учебе и в дальнейшей профессиональной карьере».
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