Работа выполнена авторами сайта ДЦО.РФ
Помощь с дистанционным обучением: 

тесты, экзамены, сессия.

Почта для заявок: INFO@ДЦО.РФ

Вопросы к государственному экзамену
1. Перечислите основные отличия адаптивной физической культура от физической культуры, лечебной физической культуры, медицины, восстановительной медицины, коррекционной педагогики и других отраслей знаний и фактической деятельности.

1. Разработайте план-конспект тренировочного занятия для обучающихся младшего школьного возраста с нарушением слуха.

2. Разработать план-конспект учебно-тренировочного занятия по избранному виду спорта для лиц с последствиями ДЦП (вид спорта – на выбор студента).

3.  Разработайте план-конспект урока на основе использования средств легкой атлетики для лиц с нарушением интеллекта.

4. Составить сценарий физкультурного праздника для младших школьников.Сценарий должен в себя включать следующие мероприятия: открытие праздника; показательные физкультурные, спортивные выступления, номера художественной самодеятельности; спортивные соревнования или игры, спортивные развлечения, аттракционы; завершение праздника (награждение участников праздника, торжественное закрытие и т.п.).

5. Разработайте комплекс лечебной физической культуры для лиц с заболеваниями сердечно-сосудистой системы (атеросклероз, ИБС, ревматизм, гипертоническая болезнь, гипотоническая болезнь, аблитерирующие заболевания артерий и т.п.).

6. Разработайте комплекс лечебной физической культуры при заболеваниях органов дыхания (бронхиальная астма, эмфизема легких, плеврит, пневмония).
7. Разработайте комплекс лечебной физической культуры для лиц с заболеваниями органов пищеварения и нарушения обмена веществ (гастрит, язвенная болезнь, холецистит, желчекаменная болезнь, колит, ожирение, сахарный диабет, подагра и т.п.)

8. Разработайте комплекс лечебной физической культуры при заболеваниях суставов и остеохондрозе позвоночника (артриты, остеоартрозы и т.п.).

9. Разработайте комплекс лечебной физической культуры при травмах опорно-двигательного аппарата (переломы, вывихи и т.п.).

10. Разработайте комплекс лечебной физической культуры при заболеваниях и повреждениях нервной системы.

11. Разработайте комплекс лечебной физической культуры при дефектах осанки и сколиозах.

12. Разработайте комплекс лечебной физической культуры при травмах головного и спинного мозга.

13. Разработайте комплекс лечебной физической культуры при спастических и вялых параличах.

14. Разработайте комплекс лечебной физической культуры при плоскостопии.

15. Разработайте комплекс лечебной физической культуры при плоскостопии занятия физическими упражнениями в специальных медицинских группах и с людьми среднего и пожилого возраста.

