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1 слайд  Уважаемый председатель, члены государственной аттестационной комиссии, вашему вниманию представлена курсовая работа на тему «Нетрадиционные формы работы по физическому воспитанию с дошкольниками в старшей группе».
Двигательная активность детей дошкольного возраста является естественной биологической потребностью, поскольку степень удовлетворения которой во многом определяет дальнейшее функциональное и структурное развитие детского организма. 
Движения является важнейшей составной частью любого вида деятельности и многих психических процессов.

2 слайд Актуальность проблемы использования альтернативных занятий физкультурой нетрадиционной направленности, учитывающие особенности мотивов и потребностей старших дошкольников, приобретает особую остроту для ДОУ. 

Необходимо развивать физическую культуру дошкольника, предусматривая в первую очередь, формирование отношения к двигательно-активной деятельности, интереса и потребности в физическом совершенствовании, получение удовольствия от игр, упражнений, от занятий.

3 слайд Объект исследования - физкультурные занятия с детьми дошкольного возраста.

Предмет исследования - нетрадиционные физкультурные занятия с детьми старшего дошкольного возраста.

4 слайд Цель исследования: обосновать использование альтернативных форм физического воспитания.

Задачи исследования: представлены на слайде 4.
Одна из главных задач дошкольного учреждения - создать благоприятные условия для правильного физического развития детского организма, сформировать здоровьеохранную компетентность детей. 
5 слайд Полноценному решению оздоровительных, образовательных и воспитательных задач способствует комплексное использование как традиционных, так и нетрадиционных организационных форм и методов физического воспитания.

6 слайд Как показала практика, достаточно эффективным является внедрение в процесс деятельности ребенка оздоровительных технологий терапевтического направления, к которым относятся нетрадиционные формы оздоровления. Их на сегодня известно огромное количество. Но больше всего заинтересовала всех природотерапия, которая включает в себя терапию с растениями, песочную терапию, смехотерапию, цветотерапию, ароматерапию и фитотерапию, звукотерапия, оздоровление водой. Эти техники гармонично сочетаются между собой и оказывают неповторимое целебное воздействие на детский организм. 

7 слайд Среди инновационных оздоровительных технологий для детей дошкольного возраста следует выделить и такие нетрадиционные методы, как пальчиковую (упражнения, игры, картинки), дыхательную и звуковую гимнастику, иммунную гимнастику, психогимнастику (упражнения, игры, этюды, пантомимы), точечный массаж по методике Уманской, и тому подобное. 
8 слайд В последние годы популярность получило применение в практике работы дошкольных учреждений оздоровительных технологий, используемых с профилактической лечебной целью, среди них можно выделить следующие: фитотерапия (чаи, коктейли, фитомешочки) аромотерапия (ароматизация помещения); витаминотерапия (витаминизация блюд). В повседневной жизни ребенка следует использовать различные оздоровительные технологии.

Для укрепления физического здоровья детей и формирование у них уверенной красивой осанки, создание положительных эмоций и оптимистического мироощущения, в качестве нетрадиционных методов оздоровления используются также элементы релаксации, массажа и самомассажа. Эти методики имеют ряд преимуществ по сравнению с другими видами физической активности: они не требуют больших помещений и дорогостоящего оборудования для занятий и могут проводиться с детьми разного возраста. Изучая опыт ведущих педагогов РФ и других стран по физическому воспитанию, можно подобрать наиболее перспективные методики для внедрения их в практику своей работы. 
Таким образом, в ходе выполнения работы были систематизированы различные технологии, которые позволили выработать определенную последовательность применения комплексов физических упражнений в утренней, гигиенической, лечебной гимнастикой, а так же во время уроков физической активности, проведения различных видов образовательно-воспитательных мероприятий. 

9 слайд Результатом экспериментальной части работы является разработка программы развития ребенка дошкольного возраста.

Практическую работу по использованию современных технологий оздоровления детей в процессе различных форм физического воспитания необходимо начинать с определения структуры познавательно-развивающей деятельности физического развития, ее содержания и задач, которые должны реализовываться в каждой структурной части. 
После построения и перестроения рекомендуется проводить активный отдых. Это эмоционально настраивает детей на выполнение сложных двигательных задач. Очень полезно и интересно для детей выполнение знакомых упражнений под музыкальное сопровождение. Это способствует повышению эмоционального настроения детей. 
Уже после выполнения упражнений целесообразно сделать массаж стопы ног, рук, груди маленькими мячами и др. 
Занятия физической деятельности необходимо завершать упражнениями на расслабление, с элементами психогимнастики. 
Таким образом, личностно-ориентированный подход к процессу оздоровления способствует созданию благоприятных социально-психологических и педагогических условий для физического и интеллектуального развития детей.
10 слайд  Доклад окончен. Спасибо за внимание!
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