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Таблица 6
	Характеристики имиджа
	Технологии формирования или изменения характеристик имиджа

	Внешний облик
	Соответствие и формирования одежды, прически, макияжа и походки для проявление привлекательности, уверенности в себе.

	Невербальность поведения
	При нахождении в коллективе использовать улыбку,жесты, показывать эмоциональную заинтересованность.

	Вербальность поведения
	Использование наиболее демократического стиля общения, без признаков стратегичности или либеральности, позитивность в настрои при общении, контролировать тембр голоса. 

	Социальные и профессиональные характеристики
	Научиться «подавать» себя, проходить разные уровни профессионального развития и роста, находить  и реализовывать наиболее значимые аспекты. 

	Формирование здорового образа жизни
	Правильное и полноценное питание, занятие спортом, психологическая удовлетворенность

	мобильность
	Формирование, знание и применение всех известных стилей, методов, технологий для разных групп людей или разных обществ.
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