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Лабораторная работа №1
ПАМЯТЬ
В ходе ознакомления с теоретическим материалом и методикам по исследованию памяти мой выбор упал на методику «Заучивание 10 слов». Даная методика подразумевает под собой перечисление для испытуемых десяти слов, по окончанию перечисления которых, испытуемый должен повторить их либо в разброс, либо по порядку. Такой метод позволяет оценить состояние памяти человека, проверить его утомляемость и активность внимания. Данное исследование проводится по два раза с каждым испытуемым. Также для каждого испытуемого используются разные слова, чтобы они не смогли их запомнить в ходе проведения исследования с их товарищами.
Целью исследования в данной лабораторной работе является проведения исследования над 3-я испытуемыми для оценки состояния памяти и проверки его утомляемости и активности внимания.
Под объектом исследования понимаем память человека.
Предмет исследования – это состояние памяти, утомляемость и активность внимания человека.
Ход работы:
Приступим к проведению исследования над 1-м испытуемым. Для него говорю по порядку 10 слов: стол, ручка, телефон, улица, машина, вода, кошка, дерево, часы, книга. Правильность ответов обозначаю фразами «правильно» и «ошибка». Исследование провожу дважды. В ходе первой серии ответов, Испытуемый №1 ошибся в трёх словах. В ходе второй серии, он исправил все свои ошибки, что говорит о запоминании предметов со второго раза намного лучше. Результаты приведены в таблице №1:
Таблица №1
Испытуемый №1                                      			           02.07.2019 
	№
	Предмет
	Словесный отчет
	Примечание

	
	
	Первая серия
	Вторая серия
	

	1
	Стол
	Правильно
	Правильно
	Без изменений

	2
	Ручка
	Ошибка
	Правильно
	Улучшил показатель

	3
	Телефон
	Правильно
	Правильно
	Без изменений

	4
	Улица
	Правильно
	Правильно
	Без изменений

	5
	Машина
	Правильно
	Правильно
	Без изменений

	6
	Вода
	Ошибка
	Правильно
	Без изменений

	7
	Кошка
	Правильно
	Правильно
	Без изменений

	8
	Дерево
	Ошибка
	Правильно
	Улучшил показатель

	9
	Часы
	Правильно
	Правильно
	Без изменений

	10
	Книга
	Правильно
	Правильно
	Без изменений



Далее проведем исследование над 2-м испытуемым. Повторяются те же действия, что и с Испытуемым №1, только изменились слова: компьютер, огурец, футболка, карандаш, трава, экран, месяц, тетрадь, подушка, стул. В ходе первой серии ответов, Испытуемый №2 ошибся в 1 слове. В ходе второй серии, он исправил все свои ошибки. По сравнению с Испытуемым №1, Испытуемый №2 совершил в три раза меньше ошибок, так как его мозг был уже разогрет и подготовлен к данному эксперименту. Результаты приведены в таблице №2:
Таблица №2
Испытуемый №2                                      			           02.07.2019 
	№
	Предмет
	Словесный отчет
	Примечание

	
	
	Первая серия
	Вторая серия
	

	1
	Компьютер
	Правильно
	Правильно
	Без изменений

	2
	Огурец
	Правильно 
	Правильно
	Без изменений

	3
	Футболка
	Ошибка
	Правильно
	Улучшил показатель

	4
	Карандаш
	Правильно
	Правильно
	Без изменений

	5
	Трава
	Правильно
	Правильно
	Без изменений

	6
	Экран
	Правильно
	Правильно
	Без изменений

	7
	Месяц
	Правильно
	Правильно
	Без изменений

	8
	Тетрадь
	Правильно
	Правильно
	Без изменений

	9
	Подушка
	Правильно
	Правильно
	Без изменений

	10
	Стол
	Правильно
	Правильно
	Без изменений



И проведем исследование над Испытуемым №3. В его случаи будут использоваться следующие слова: рыба, кепка, Москва, носки, листок, линейка, окно, пляж, весы, деньги. Результаты приведены в таблице №3:
Таблица №3
Испытуемый №3                                      			           02.07.2019 
	№
	Предмет
	Словесный отчет
	Примечание

	
	
	Первая серия
	Вторая серия
	

	1
	Рыба
	Правильно
	Правильно
	Без изменений

	2
	Кепка
	Правильно 
	Правильно
	Без изменений

	3
	Москва
	Правильно 
	Правильно
	Улучшил показатель

	4
	Носки
	Правильно
	Правильно
	Без изменений

	5
	Листок
	Правильно
	Правильно
	Без изменений

	6
	Линейка
	Правильно
	Правильно
	Без изменений

	7
	Окно
	Правильно
	Правильно
	Без изменений

	8
	Пляж
	Правильно
	Правильно
	Без изменений

	9
	Весы
	Правильно
	Правильно
	Без изменений

	10
	Деньги
	Правильно
	Правильно
	Без изменений



В ходе первой и второй серии ответов, Испытуемый №3 ни разу не ошибся, что говорит о том, что с каждым последующим проведением данного исследования, мышление испытуемых начинает работать намного лучше. Более подробная статистика отмечена на рисунке №1:
Рисунок №1
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