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Анкета для сбора анамнеза

Цель данной анкеты состоит в создании всеобъемлющего впечатления о Вас, о Вашей жизни и Вашей предыстории. 
Анкеты такого типа - необходимая ступень терапии, позволяющая возможно основательнее прорабатывать имеющиеся проблемы. Развернутые и как можно более точные ответы упростят и ускорят последующую терапию.  Уже в процессе заполнения анкеты многим становятся ясны важные закономерности в их жизни. Я прошу Вас ответить на вопросы анкеты дома, в спокойной обстановке. 
Защита данных

Разумеется, Вам небезразлично, что произойдет с Вашими данными впоследствии, ведь многие вопросы имеют личный характер. Естественно, вся документация, а также личная информация являются полностью конфиденциальными. 

ПОСТОРОНИЕ ЛИЦА (включая близких родственников и домашнего врача) БЕЗ ВАШЕГО РАЗРЕШЕНИЯ НЕ ПОЛУЧАТ ДОСТУПА К ЭТОЙ ИНФОРМАЦИИ!

Если Вы не хотите отвечать на вопрос, оставьте прочерк. 

Дата: .............................

Фамилия: .............................. Имя: ................................

Адрес: .......г.Москва, ул.Советская 13............................

Возраст: ..........27...................... Телефон: ...+7(800) 777 -23-74.......................

Образование: высшее...................................................................................................................
Профессиональная деятельность в настоящее время: ...фрилансер, мама в декрете...........................................................

Работаете ли Вы полный рабочий день / неполный рабочий день / проходите обучение/ безработный (пожалуйста, подчеркните нужный вариант) 

Кто проживает вместе с Вами (пожалуйста, укажите всех проживающих с Вами)
.муж, ребенок...........................................................................................................................
Вы живете в квартире, в собственном доме  или снимаете жилье? Сколько комнат или квадратных метров Вы имеете в Вашем распоряжении? 

.........120 м2.......................................................................................................................................
Семейное положение: холост/не замужем, помолвлен(а), замужем, второй брак, в разводе, вдовец/вдова

........замужем....................................................................................................................................
Если Вы женаты/замужем: 

Как давно......7 лет............................ Имя мужа/жены:.....Евгений.....................................................................

Возраст мужа/жены: .........30.................................... Профессия мужа/жены: ....программист.......................
Вероисповедание: 
а) в детстве: ......христианство...........................................



            б) сегодня: ............. христианство......................................................
Религиозны ли Вы: 
а) в детстве: да - нет ........да.........................................



            б) сегодня: да - нет ...........да......................................

Опишите своими словами, почему Вы желаете пройти терапию, или что Вас привело в мою практику? 

.....хочу поговорить с специалистом о своих проблемах, поскольку последняя время очень вспыльчивая и сердитая. Возникают частые ссоры с мужем и сыном. ......................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................
Каких результатов Вы хотели бы достичь после терапии? 

1. ...иметь хорошие отношения с мужем...................................................................................
2. ........радоваться успехами своего ребенка.........................................................................
3. .....иметь положительное настроение к работе..................................................................................................................................................

Опишите кратко Вашу жалобу или Вашу проблему. Расскажите, какая история у Вашей проблемы, как она развивалась: 

Когда точно (!) и как это началось? Какие другие важные события произошли в это время, какие обстоятельства у Вас были? 
......у меня в мае этого года умерла мама. И с тех пор мы с мужем постоянно начали ругаться......................................................................................................................................................

Каким образом происходило развитие проблематичной ситуации или жалобы до ее сегодняшнего состояния? 

........меньше стали общаться, меньше бываем вместе................................................................................................................................................

Как реагирует Ваше окружение (партнер, родители, дети, коллеги, работодатель. друзья) на Вашу проблему (жалобу)?  ….Друзья  говорят, что в каждом доме бываю ссоры. Просто нужно уступать друг другу........................................................................................
Как Вы сами себе можете объяснить возникновение и значение Вашей проблемы (жалобы, болезни)? Какие у Вас есть предположения? 

....Я думаю, что все произошло из-за  стресса об утрате любимого человека............................................................................................................................................
Как Ваше окружение объясняет себе возникновение и значение Вашей проблемы (жалобы, болезни)?
......стрессовое состояние.......................................................................................
Кто еще, кроме Вас, хотел бы, чтобы Вы начали проходить терапию? 

......муж и ребенок...........................................................................................................................
Кто скорее против того, чтобы Вы проходили терапию? 
............сестра.....................................................................................................................................
В чем Вам мешает Ваша проблема? Какие стороны жизни стали для Вас недоступными из-за нее? 

.........смех и радость, доброжелательные отношения в доме................................................
Как Вы думаете, что должно произойти, чтобы проблема исчезла сама собой? 

.......нам нужно проверить свои отношения расстоянием, или совместным времяпровождением........................................................................................................................
Пожалуйста, оцените на основании нижеприведенной шкалы, насколько серьезна для Вас Ваша проблема? 
беспокоит не сильно
средняя 

тяжелая 

очень тяжелая 

крайне тяжелая

абсолютно невыносимая

Что Вы сами предприняли для того, чтобы облегчить Ваши жалобы или решить Вашу проблему?  

.......стала себя успокаивать и не замечать пустяков и не раздражатся по пустякам............................................................................................................................................
Возможно, Вы знаете, что в любом кризисе также заложен шанс или некий позитивный смысл. Какой смысл могла бы иметь Ваша проблема? 

Для Вас: 

...взаимопонимание и дружеские семейные отношения......................................................
Для других: 

....радостные встречи................................................................................................................
Используете ли Вы Ваши проблемы время от времени в качестве отговорки? Что Вы говорите в таких случаях?

....я говорю, что во всех семьях бываю ссоры и.....наша семья не исключение......................................................................................................................................

К кому Вы до сегодняшнего момента обращались с Вашими жалобами за советом или лечением? 

…..Не обращалась……….
Кто, кроме Вас, заинтересован в том, чтобы Ваша терапия прошла успешно? 
........муж и ребенок.................................................................................................................

Кто еще поддерживает Вас? Кто помогает Вам и разговаривает с Вами? 

.....сестра, тетка, муж 
Пожалуйста, внесите в таблицу медикаменты, которые Вы принимаете

Наименование медикамента … не принимаю…….

Принимаете с …………

Количество приемов в день ………..
Также: 

Кофе (кофеин) ……..каждый день – 500 мл
Сигареты/сигара/трубка 

Алкоголь 

Дата рождения: .......18.12.1980..............

Место рождения: .....г.Москва.............

Пометьте крестиком, какие из нижеперечисленных симптомов Вы испытывали в детстве: 

Кошмары

Ночное недержание мочи
Лунатизм 

+ Грызение ногтей 
Заикание 


Страхи 

Счастливое детство 




+Несчастливое детство 

Состояние здоровья в детстве: 

...часто  болела хронической ангиной и тонзиллитом...............................................................
Состояние здоровья в юности: 

................. ...часто  болела хронической ангиной и тонзиллитом......................................
Пожалуйста, используя следующую таблицу, перечислите в хронологическом порядке все значимые заболевания, несчастные случаи, травмы и операции, перенесенные Вами: 

2006 
Операция на руке
Последствия: шрамы на передплечьи
2017    Рождение сына         Разрывы, шрамы на матке
Ваш теперешний рост: ...1,65...... см
Ваш вес на сегодня: ....72... кг 

Во что Вы играли, чем Вы интересовались в детстве: 

..........в куклы, в поликлинику, в жмурки, машинками........................................................

Ваши интересы и хобби в юности: 

......игры в карты, слушание музыки, просмотр футбола......................................................
Занимались ли Вы спортом? 

ранее: .........да…..
сегодня: .........нет............................................................................................................................
Хобби и интересы: 

ранее: .......просмотр футбола, фильмов .......................................................................................................................................

сегодня: ...развод цветов, написание статей по цветоводству...........................................
Членство в спортивных секциях: 

ранее: ......нет................................................................................................................................

сегодня: ....нет.................................................................................................................................

Как Вы проводите большую часть Вашего досуга? 

…..готовлю кушать, убираю в доме, с ребенком и за ноутбуком.......................................
Что Вы делаете в выходные? 

…….с ребенком и за ноутбуком, ухаживаю за цветами...........................................................
Как часто и как надолго Вы берете отпуск? Как Вы его проводите? 

.......нет не беру............................................................................................................
Насколько Вы довольны Вашими отношениями с другими людьми? 

...........очень довольна..........................................................................................................
Пожалуйста, внесите в следующую таблицу Ваше школьное и профессиональное образование:

От ..1997.- .2008..
16 лет 
 СШ №12 г. Москвы Аттестат об окончании школы с золотой медалью 

С 2008 до 2012р. 20 лет Московский педагогический государственный университет Аттестат бакалавра

С 2012-2013 
Московский педагогический государственный университет Аттестат специалиста
Какие профессиональные и жизненные цели для Вас видели Ваши родители? 

.....удачно выйти замуж............................................................................................................
Чего хотели Вы сами? 

.............быть таможенником...........................................................................................................
Поддерживаете ли Вы / поддерживали ли Вы с Вашими одноклассниками/коллегами по работе? 

..........................................................................................................................................................

Ваши сильные стороны в школе: 

.....настойчивость.............................................................................................................................
Ваши слабые стороны в школе?
вспыльчивость.........................................................................................................................................................

С кем Вы обсуждаете личное? ...с мужем, теткой, сестрой, свекровью.....
Быстро ли Вы заводите новых друзей? .....да........
От кого исходит предложение общаться? … в основном, от меня..........................................................................................................................
Какое настроение у Вас преобладает? 

...радостное, но временами вспыльчивое......

Опишите пять своих самых больших страхов

1. .....боязнь смерти или болезни сына........................................................................................
2. ......боязнь войны.......................................................................................................................
3. ....боязнь смерти или болезни мужа...........................................................................................
4. .боязнь змей.................................................................................................................................................

5. ..безденежье.................................................................................................................................

Вы думали когда-нибудь о самоубийстве? Если да: когда и почему?

……………………….нет…………………………….
Кто-либо из Вашей семьи или Вашего круга предпринимал попытку самоубийства? 

........нет..............................................................................................................................................
Пожалуйста, отметьте относящееся к Вам: 
	+Головные боли


	Головокружение

	+Периоды слабости


	Обмороки

	Сердцебиение


	Расстройство желудка

	Расстройство пищеварения
	Прием успокоительных средств



	Отсутствие аппетита


	Бессонница

	+Раздражительность


	+Паника

	Алкоголизм 


	+Напряженность

	Конфликт


	Дрожь

	+Депрессии 


	Суицидальные мысли

	Прием наркотиков


	+Невозможность расслабиться

	+Комплекс неполноценности 


	Стеснительность 

	Высокомерие 


	Нежелание отмечать праздники и отдыхать в выходные 


	+Неспособность принять решение


	Неспособность завязать дружбу

	+Недовольство


	Неспособность довериться другим 

	Шопоголизм


	Расстройства пищевого поведения

	Трудоголизм


	Неспособность развлекаться

	Финансовые проблемы


	+Неспособность сконцентрироваться

	Сильное потоотделение


	Плохая память

	Одиночество


	Неспособность удержаться на одном рабочем месте


	Частый прием обезболивающих 

препаратов
	Неблагоприятная обстановка в семье


Если существуют другие проблемы, помимо этого списка, напишите о них: 

............нет..........................................................................................................................................
Опишите, чем Вы заняты на сегодняшний момент: 

...........бытовыми делами..........................................................................................................

В следующей таблице укажите Ваши прежние профессии и занятия: 

От…2013  До…2017 г. работала учителем химии и биологии

С 2017 и до сих пор в декретном отпуске

С 2017 и до сих пор работаю фрилансером



В какой мере Вас удовлетворяет Ваша теперешняя профессиональная деятельность? 

.............большой……………………………………..
С чем Вы это связываете? 

Тем, чо я нахожусь дома. Могу заниматься и бытовыми делами, и сыном и работой
...........................................................................................................................................................

Какие профессиональные цели были у Вас ранее? 

.....работать на репетитором.................................. 
В чем заключаются Ваши профессиональные цели сегодня? 

..........получить ученую степень...........................................................................................
Официальный или гражданский брак
Если Вы не женаты/не замужем, но живете вместе  Вашим партнером, или находитесь с ним/с ней в близких отношениях, заполните, пожалуйста, эти вопросы за Вашего партнера. 

...........................................................................................................................................................

Возраст мужа/партнера: .................30 лет................................................................................

Его/ее профессия: .................программист............................................................................
Как долго Вы состоите в браке/находитесь в отношениях? ………1,5 года женаты. Вместе 6 лет………………...
Сколько времени Вы были знакомы со своим партнером до брака? ……7 лет………….

Пожалуйста, опишите кратко своими словами личность Вашего партнера: 
.......спокойный, аккуратен, добропорядочный, ...иногда медлителен........................................

В каких областях Вы с ним/с ней совпадаете? 

....мы оба любим поддерживать чистоту в доме., чтобы все лежало на своих местах. .....
В каких областях у Вас противоположные позиции? 

.......в воспитании сына..................................................................................

Что в своем поведении должен, по Вашему мнению, скорректировать Ваш партнер, чтобы улучшить отношения? 

...........быстрее выполнять свою работу и больше времени проводить с сыном...................... 
Что бы Вы сами хотели изменить в своем поведении, чтобы улучшить отношения? 

...........быть спокойней и терпеливой.............................................................. 
Как бы Ваш партнер хотел, чтобы Вы себя вели?   

.....спокойно и ласково.............................................................................................. 
Что в поведении Вашего партнера Вам так сильно не нравится, что Вы были бы очень рады, чтобы это повторялось как можно реже

Часто играет за ноутбуком.................................................................................................
Что в Вашем поведении так сильно не нравится Вашему партнеру, что он был бы рад, чтобы это повторялось как можно реже?

.........грубоватый тон и вспыльчивость................................................................

Пожалуйста, кратко укажите Ваши предыдущие браки (если имелись) или иные важные для Вас союзы: 
...........нет таких отношений не было ...........................................................................................
Какие люди для Вас наиболее значимы? 

..........чтобы обо мне заботились.............................................................................

Чем Вы интересуетесь больше всего? Что Вас увлекает? 

...........цветоводство.............................................................................

Страдает ли кто-либо в Вашей семье от алкогольной зависимости, эпилепсии или чего-то такого, что можно назвать психическим расстройством? 
..............да, мой отец - алкоголик ........................................................................................
Есть ли в Вашей семье другие члены, чья болезнь или что-то подобное заслуживает упоминания? 
...........да, гипертония была у моей покойной мамы.............................................................
Опишите, пожалуйста, пережитый Вами опыт страха или стресса, о котором Вы не упоминали до этого:

………похороны мамы ..............................................................................................................................................

Перечислите любые ситуации, в которых Вы чувствуете расслабление и комфорт: 

.....просмотр фильмов, занятия с цветами, прогулка с сыном, ужин с мужем перед телевизором.....................................................................
Как выглядит ситуация, когда Вы теряете контроль над собой (безудержный плач, приступы ярости или агрессии)? Опишите, пожалуйста. 

..я начинаю скандалить и выказывать мужу все его недостатки, а потом специально говорю другие вещи, чтобы его позлить.....................................................................
Пожалуйста, укажите другую информацию, не вошедшую в ответы на предыдущие вопросы, однако важную для понимания Ваших проблем и помощи Вам: 

.........такой информации нет................................................................................................

Пожалуйста, укажите, как часто Вы принимаете медикаменты: 

лечение острых заболеваний  


никогда  x---x---x--редко---x---x---x часто

лечение хронических заболеваний


никогда  x---x---x-редко--x---x---x---x часто

психотропные средства
    
никогда  x---x---x---x---x---x---x часто
Как часто Вы посещаете домашнего врача? 
…2…… раза в год

Как часто Вы посещаете врача-специалиста?
 …1…… раз в год

Сколько дней в году Вы на больничном? 
……20… дней в год

Сколько дней в году Вы проводите в больнице? 
…0…… дней в год

О себе 

Какие у Вас таланты и способности? 
..........люблю вкусно готовить, пишу статьи, развожу цветы.................................................................................................................................................

За что Вы получаете похвалу и признание? 

......за вкусный обед и чистоту в доме, поддерживании домашнего очага..........................
Какие блестящие достижения были в Вашей жизни? 

..поступить на бюджет в вуз...................................................................................................
Что в жизни Вам дается особенно тяжело? 

........знание иностранных языков и имен..................................................................................................................................................

Какие недостатки Вы знаете за собой? 

..груба, вспыльчива, быстрая.............................................................................................
Возникали ли ситуации, в которых Вы смогли преодолеть Ваши недостатки?

.да.....................................................................................................
В каких ситуациях Вы чувствовали себя абсолютно беспомощным? 

.......когда болеет ребенок.........или муж...............................................................................
Чего Вы избегаете? 

...неприятных мне людей..........................................

Какие максимы влияют на Вашу жизнь (например: «Делу – время, потехе – час»)? Назовите 5 самых важных:
«Сделал дело – гуляй смело»

Нельзя откладывать на завтра то, что можно сделать сегодня

«Робота не волк, в лес не убежит»............................................................................................................................................
« Живи тихо - не увидишь лиха.»....................................................................................
«Муж-голова, жена – шея. Куда шея повернее, туда голова и смотрит»...........................................................................................................................................

Закончите, пожалуйста, следующие предложения: 

Я – человек, который

...все может..............................................................................................................................

С детства я

.не люблю пьяных и неадекватных людей..........................................................................
Я особенно горжусь

....своими успехами в цветоводстве....................................................................................
Мне сложно признать, что

.......я глупее других..................................................................................................................
Я не могу простить

..что  мало общалась со своей матерью.......................................................................
Я чувствую себя виноватым, в том числе, из-за

...вспыльчивости...............................................

Если бы я заботился о своем имидже, я бы

...ходил в деловом костюме....................

Один из способов причинить мне боль – это 

...измена, разговор о недостатках..........................................................................................
Если бы я не боялся быть самим собой, я бы

....жила бы одна......................................................................................................................
Меня злит, в том числе 

...мой пьющий отец и брат......................................................................................................
Как я мог бы себе помочь, но не делаю этого: 

..........не выпиваю и не снимаю стресс сигаретами..................................................................
Одно из преимуществ, которые я извлекаю из моей проблемы – это: 

Быстрая отходчивость 
...........................................................................................................................................................

Если б я решился на то, чтобы быть спонтанным, я бы

...поехала в путешествие........................................................................................................
По терапии: 

Что Вы бы хотели изменить в Вашем поведении? 

.....вспыльчивость и импульсивность...................................................................................
Что Вы бы хотели изменить в Вашей жизненной ситуации? 

....конфликты в семье...........................................................................................................
Что Вам мешает это сделать? 

.......постоянное нахождение вместе с мужем дома.............................................................
Какие Ваши чувства Вы хотели бы изменить? 

..ранимость и вспыльчивость....................................................................................................
Какие эмоциональные ощущения для Вас особенно

а) приятны?

.....быть кому-то нужным.......................................................................................................
б) неприятны? 

........быть кому-то обязанным....................................................................................................
Опишите свою очень приятную фантазию: 

..идеальный вечер при свечах с бокалом красного вина и вечер любви.........................................................................................................................................................

Опишите свою очень неприятную фантазию

...день, который не заладился, все ломается, все валится из рук, ничего не хочется делать...........
Опишите опыт межличностного взаимодействия (или ситуацию)

а) когда Вы себя чувствовали комфортно:

 каждое воскресенье встреча с родителями мужа...........................................................................................................................................
б) когда Вы были расстроены или Вам было неприятно: 

когда приезжал мой отец ко мне в гости пьяным......................................................
Какими личностными качествами должен, по Вашему мнению, обладать идеальный психотерапевт? 

.он должен быть образованным, чувствительны, уметь сопереживать....................................................................................................................................

Как бы Вы описали идеальные отношения (взаимодействие) с психотерапевтом? 

...субъект-субъектные оношения..........................................................................

Каким Вы видите идеального пациента? 

.искренним.................................

Как бы Вы себя кратко описали как человека? 

....отзывчивый.........................

Как бы Ваш партнер кратко описал Вас как человека? 

....очень добрая...................................................................................................................
Как описал бы Вас лучший друг или лучшая подруга? 

....веселая................

Как Вас описал бы человек, который Вас не переносит? 

......грубиянка......................................

План терапии

Сколько процентов (от 1 до 100) ответственности за Вашу проблему 

несете Вы сами: ……80………… процентов

несут другие люди: …20………….. процентов

В какой форме Вы сами готовы поработать над собой, чтобы измениться в желаемом направлении? 

Консультации, арт-терапии, беседы
Кто из Ваших близких был готов прийти на Ваши терапевтические сессии? 
..муж..................................................................................................................................................

Сколько времени в день Вы могли бы посвятить терапевтическим упражнениям, направленным на мобилизацию Вашей способности к самопомощи? 
..........2-3 часа....................................................................................... 
Какие возможности самопомощи Вы уже пробовали использовать в преддверии терапии? (Пример: аутотренинг, чтение психологической литературы, группы самопомощи, и т. д.)?

............метод релаксации, выброс энергии в другое русло...............................................................................................................................................

Стало ли Вам во время заполнения анкеты яснее, что могло бы помочь Вам справиться с Вашими проблемами? 

........да................................................................................................................................................
Какие шаги к изменениям даются легче всего? 

....понимание причины такого поведения.................................................

Какие - труднее всего? 

Умение измениться
...........................................................................................................................................................

Как бы Вы использовали свое возможное свободное время, если бы Вам больше не надо было заниматься своими проблемами? 

.цветоводству, посвятила бы его новому хобби: читала бы книги или вязанием,написала бы книгу по цветоводству ....................................................................................................................................................

Большое спасибо за Ваше участие в анкете. Если Вам удалось заполнить эту анкету честно и открыто до этого места, то это уже большой шаг вперед. 

