1. Виктимология – это:
а) наука о психологии жертвы;
б) наука о поведении людей;
в) учение о непредвиденных ситуациях.

2. Виктимность жестов демонстрирует:
а) переполненный почтовый ящик;
б) что-то прячущий в вещах человек на пляже;
в) пьяный гражданин в дорогой одежде, в одиночестве бредущий по ночному городу.

3. Виктимностью поведения называют поведение:
а) уравновешенное;
б) возбужденное;
в) провоцирующее.

4. К какой категории относятся приведенные примеры: выглядывающий из кармана кошелек; открытая форточка на первом этаже или записка в дверях «Ключ под ковриком»; дорогостоящий подарок, врученный в присутствии посторонних?
а) Виктимность жестов;
б) Виктимность поведения;
в) Виктимность предметов.

5. Какое поведение будет наиболее оправданным, если вы заметите, что на улице за вами кто-то увязался?
а) Немедленно начать убегать;
б) Начать кричать и звать на помощь в безлюдном месте;
в) Применить неожиданный маневр – развернуться и пойти на
преступника.

6. Согласно данным исследований, больше людей погибает от:
а) курения;
б) стихийных бедствий;
в) дорожно-транспортных происшествий.

7. Какой процент смертности от числа всех погибших составляет
смерть от потребления алкоголя?
а) 11,6 %;
б) 13,8 %;
в) 27,6 %.

8. Какое минимальное расстояние должно сохраняться между
монитором и глазами при работе за компьютером?
а) 30 см;
б) 40 см;
в) 50 см.

9. Виктимность поведения демонстрирует:
а) ребенок, гуляющий во дворе в дорогой одежде и с дорогими игрушками;
б) мужчина, постоянно ощупывающий свой карман;
в) девушка в короткой юбке и кофточке с глубоким декольте,
идущая через темный сквер.

10. Какое поведение дает потерпевшему наибольший шанс
вернуть деньги, когда он оказался жертвой уличных мошенников?
а) вступить в переговоры с мошенниками;
б) поднять крик на улице, начать громко возмущаться и призывать прохожих в свидетели;
в) успокоиться и просто замолчать.

11. Не является мошенничеством:
а) обсчет при обмене валюты, размене крупных денежных купюр или при покупке какой-либо вещи;
б) вытащенный из кармана бумажник в переполненном автобусе;
в) нечестная игра в карты (шулерство) и наперстки.

12. В зимнее время года увеличиваются такие правонарушения, как:
а) изнасилования;
б) убийства;
в) кражи, связанные с меховыми вещами.

13. В многоэтажном доме наиболее безопасны для воров этажи:
а) первый и последний;
б) все, и в крайних подъездах дома;
в) таких нет.

14. Никогда не следует держать бумажник с деньгами:
а) в заднем кармане брюк;
б) во внутреннем кармане пиджака;
в) в специальных карманах, например, подмышкой.

15. Жесткая оборона будет считаться законной, когда:
а) вы ударили человека, нахамившего вам в автобусе;
б) вы защищались от преступника, приставившего нож или направившего на вас огнестрельное оружие;
в) поздним вечером вам показалось, что догоняющий вас человек замышляет что-то недоброе.

16. Акции, осуществляемые подпольными группами террористов против государственных органов и высших должностных лиц –это терроризм:
а) политический;
б) индивидуальный;
в) криминальный.

17. Специальное подразделение по борьбе с терроризмом в Рос-
сии называется:
а) ГСГ-9;
б) «Черный ястреб»;
в) группа «Альфа».

18. Слово «стресс» в переводе с английского означает:
а) «потрясение», «переживание»;
б) «давление», «напряжение»;
в) «болезнь», «недомогание».

19. Первым открыл явление стресса:
а) Ганс Селье;
б) Курт Левин;
в) Зигмунд Фрейд.

20. Стресс – это:
а) некое отрицательное психологическое состояние;
б) состояние психического напряжения, возникающее у чело-
века в экстремальных условиях;
в) ощущение опасности, которое испытывает человек в условиях с угрозой для жизни.

21. Психологическое состояние, которое испытывает человек, когда сталкивается с непреодолимой преградой, помехой на пути к важной для него цели, называется…
а) переживанием;
б) кризисом;
в) фрустрацией.

22. К фрустрации более устойчивы люди, которые:
а) находятся в зависимости от амбиций;
б) фанатично стремятся к достижению цели;
в) философски относятся к трудностям.

23. Чтобы повысить устойчивость к фрустрации, нужно:
а) стремиться лучше узнать самого себя, быть откровенным с собой;
б) слепо стремиться к однажды поставленной цели;
в) не контролировать и не изменять собственные цели.

24. Переходный период от одного жизненного этапа к другому,
который очень остро переживает человек, называется в психологии:
а) кризисом;
б) духовным переворотом;
в) духовным возрождением.

25. Наиболее серьезный кризис может произойти в возрасте:
а) 16 – 17 лет;
б) 35 – 40 лет;
в) любом.

26. Ригидность – это:
а) приспособление к окружающему миру;
б) своеобразная умственная жесткость, которая порой перерастает в нетерпимость;
в) стремление к переменам, открытость новым идеям и чувствам.

27. Страхи, представляющие собой естественный защитный механизм и помогающие лучше приспособиться к условиям окружающей среды, носят название…
а) конструктивных;
б) патологических;
в) навязчивых.

28. К числу конструктивных страхов не относится:
а) несущаяся на человека большая собака;
б) непонятные звуки в лесу или в темноте;
в) боязнь воды.

29. Главное отличие тревоги от страха состоит в том, что:
а) тревога сопровождается ускоренным ритмом работы сердца;
б) истоки тревоги человек не осознает, и она выглядит как беспричинный страх;
в) в состоянии страха человек все время испытывает большое напряжение.

30. Патологические страхи, обычно возникающие у подводников, шахтеров и спелеологов, – боязнь:
а) высоты;
б) замкнутого пространства;
в) глубины.
31. Согласно статистике, большинство несчастных случаев происходит:
а) дома, в своей квартире;
б) на городской улице;
в) во время поездок за город.

32. Случаи проявления побочных реакций в результате приема сразу трех разных лекарств составляют:
а) 80%;
б) 18%;
в) 10%.

33. Покраснение и набухание десен является симптомом отравления:
а) бензином и его парами;
б) пищевого;
в) острого ртутного.

34. Правильно собрать пролитую ртуть можно с помощью:
а) пылесоса;
б) медной фольги или тонкой медной проволочки;
в) влажной тряпки.

35. При отравлении медикаментами нельзя:
а) давать пострадавшему молоко;
б) давать пострадавшему крепкий чай;
в) вызывать у пострадавшего рвоту

36. Разовый объем жидкости при промывании желудка для взрослого человека равен:
а) 300 – 400 мл;
б) 500 – 700 мл;
в) 800 – 900 мл.

37. Если больной находится без сознания или у него нарушена функция глотания, то ему нельзя проводить:
а) искусственное дыхание;
б) промывание желудка;
в) непрямой массаж сердца.

38. Чтобы избежать остановки дыхания у больного из-за западения языка, нужно:
а) положить больного на бок или повернуть на бок его голову;
б) постараться держать рот больного открытым;
в) усадить больного с опорой спины.

39. Период клинической смерти в обычных условиях длится:
а) 2 – 3 минуты;
б) 5 – 6 минут;
в) 8 – 9 минут.

40. Сколько человек могут делать искусственное дыхание и массаж сердца одновременно?
а) Один или двое;
б) Трое или четверо;
в) Сколько угодно.

41. Как правильно передвигаться по задымленному помещению?
а) В полный рост, стремительно направляясь к выходу;
б) На четвереньках или ползком, вдоль стены;
в) Зажмурив глаза, на ощупь отыскивая дверь или окно.

42. Если неожиданно воспламенился домашний электроприбор, в первую очередь необходимо:
а) немедленно начать тушить огонь;
б) отключить прибор из сети;
в) срочно покинуть здание.

43.Самое холодное место на теле человека:
а) мочка уха;
б) кончик носа;
в) пятка.

44. Ожоги, вызванные действием высокой температуры, называют:
а) химическими;
б) лучевыми;
в) термическими.

45. Наиболее тяжелыми являются ожоги:
а) I степени;
б) II степени;
в) III степени.

46. Промывать раны проточной водой следует при ожогах:
а) термических;
б) химических;
в) лучевых.

47. В случае ожога щелочью нужно использовать для промывания раны слабый раствор:
а) питьевой соды;
б) марганцовокислого калия;
в) уксусной или лимонной кислоты.

48. Случаи отравления метаном обычно происходят:
а) при неправильном обращении с газовыми плитами;
б) в закрытом гараже с автомобилем, двигатель которого
включен;
в) при задымлении помещения при пожаре.

49. Пульс пострадавшего обычно проверяют на артерии:
а) сонной;
б) лучевой;
в) коронарной.

50. Одной из наиболее распространенных травм в результате дорожно-транспортных происшествий является:
а) травма шейно-грудного отдела позвоночника;
б) разрыв внутренних органов;
в) перелом конечности.__
