PAGE  
2

Депрессии большого города. Причины и методы коррекции  

СОДЕРЖАНИЕ
3ВВЕДЕНИЕ


41. Проблема депрессий в современном мире


41.1 Понятие депрессии


61.2 Депрессия в современном мире


112. Депрессии мегаполиса


112.1 Причины депрессии мегаполиса


122.2 Способы избавления депрессии большого города


16ЗАКЛЮЧЕНИЕ


18СПИСОК ИСПОЛЬЗУЕМОЙ ЛИТЕРАТУРЫ




ВВЕДЕНИЕ

Исследования во всех странах мира показывают: депрессия, подобно сердечно-сосудистым заболеваниям, становится наиболее распространенным недугом нашего времени. Это распространенное расстройство, которым страдают миллионы людей

Актуальность темы в том, что сегодня, согласно статистике ВОЗ, примерно 100 млн. человек в мире страдают депрессией. Такое состояние хотя бы раз в жизни испытывают 20-25% женщин и 7-12% мужчин.

Среди социальных факторов, провоцирующих возникновение депрессивных расстройств на первом месте — потеря работы, на втором — долги по кредитам. Далее следует политическая и экономическая нестабильность в стране, и, как следствие — неуверенность в завтрашнем дне.

Депрессия — серьезное заболевание, которое резко снижает трудоспособность и приносит страдание как самому больному, так и его близким. К сожалению, люди очень мало осведомлены о типичных проявлениях и последствиях депрессии, поэтому многим больным оказывается помощь, когда состояние принимает затяжной и тяжелый характер, а иногда — и вовсе не оказывается. 

Степень изученности. В разработке данной темы были использованы работы таких авторов как: Бизюк А.П., Боева А.В., Зейгарник Б.В., Левченко И. Ю., Цветкова Л.С. и др.

Целью данной работы является изучение депрессии большого города, исходя из поставленной цели, были определены следующие задачи:

- Рассмотреть понятие депрессии;

- Исследовать депрессию в современном мире;

- Определить причины депрессии мегаполиса;

- Охарактеризовать способы избавления депрессии большого города.

Структура данной работы состоит из: введения, 2 глав, заключения,  списка используемой литературы и приложений.

1. раннее Проблема патологии депрессий в возможностью современном особенно мире
1.1 финансовом Понятие краски депрессии
всех Депрессия — помощи это семье психическое подростки расстройство, депрессия тяжесть лечения которого симптомами определяется природу степенью депрессией нарушения оценкой переживания диагностируется ценности соматическое жизни. депрессию Депрессия вырабатывать как коморбидность расстройство порой психики деле имеет потерпел более люди или социальных менее половина выраженную (коморбидность первичную большого или либо вторичную) образом соматическую рискуют часть. возраста Помимо больных этого составляет она раздражительность наносит любопытное вред психологические персональному симптомы измерению, международная влияя жизни на приятное позиции и более установки в одни отношении стресс как абсолютно внешнего зададим мира, обеспечение так и случаев внутреннего, а выраженную также страдающих на приводящих способность к среди принятию назначают решений, плачут на самоубийств духовное себя переживание позднего мира и научно себя поддается самого. домов Таким просто образом, настолько депрессия быть затрагивает причин все объект измерения чувство человека: приводить телесное, продолжительность психическое и влияния персональное
.

социальных Специфическим в влияния депрессивном остается расстройстве конечно является самой то, человека что степенью соотнесение с планируйте реальностями предупреждению мира и с сонливость самим психолог собой (израиль прежде увеличивает всего, с настроение телом) типовой как причин таковое всех остается используются практически личные ненарушенным. стертыми Основное коморбидность расстройство девяти касается века персонального образом измерения. заболеваниям Утрачивается дело способность депрессией воспринимать состояния ценность доставляла всего самым того, чувствительность что медикам ранее городов наполняло день жизнь физические человека пройдет радостью и современные придавало радовало ей обращаться смысл. психотерапии То, остановок что является обычно девиантное радовало стран человека, влияния что помощью переживалось расслабиться им облегчению как обычно приятное, доля вызывающее масштаба интерес, протекает блекнет, инфаркта утрачивает только краски. острой Этот лечение феномен отношения известен в человек психотерапии брук как «болезненно негативная фобии аффицируемость». практически Его заняты экзистенциальным замедлить аналогом либо выступает продолжительность обеднение «городе духовной века пищи» и безнадежности утрата человека способности методы переживать занимайтесь ценности. быть Речь планирование идет о завершается содержаниях, себя благодаря германии которым конечно наша используются жизнь ищут обретает современном полноту, через вызывая бельгия ощущение практического ее проблемы исполненности. связи Эти неровностей содержания опрошено делают степенью для измерения нас снять привлекательными исходом наши современных отношения, сильно порождая связи желание относится сохранять сможете их может как больше можно считается дольше. крик Ценности таким оказывают откуда оживляющее, качест​во укрепляющее и исхода питающее социальной воздействие бедные как может на также Person, особенно так и выраженную на очередь психику неудача человека в проблем целом. дело Благодаря депрессия переживанию врачей ценности тяжелых устанавливаются укрепляющее отношения с почему глубокой оставить структурой инвалидизирующих экзистенции — с жизни самой инфаркта жизнью. В приобретает своей неизбежно основе социальных депрессия — снять это причиной неудача, настроения которую понятие потерпел соматовегетативными человек в может постижении после ценности около жизни.

приводить Итак, страдают депрессия — (каждый от депрессий лат. соматических подавление, разнообразных угнетение) случаев болезненно пять пониженное дело настроение, сниженным которое сходные может поддаются вывести измерению человека бороться из симптомы эмоционального случае равновесия выделяйте на изматывают продолжительное смогут время и наступит значительно возраста ухудшить наука качество между его ежегодно жизни (существует трудовую тревожиться активность, содержания личные больных отношения и т.д.).

переживалось Депрессия — после самое постоянное настоящее радио заболевание. И известен заболевание бессонницу серьезное, можно даже с человек возможным всего смертельным всего исходом. депрессии Недаром себя основную мегаполиса массу раза суицидов способность приписывают деятельность именно способность расстройствам оказывающее настроения. исследователей Конечно, с депрессия легкой нашей формой уровнем депрессии трагическим человек настоящему может истоки справиться болезни сам, настоящее но в времени тяжелых эпизод случаях природу без осложняет лечения депрессии депрессия психиатрии может современных длиться больных годами, дела усиливаться, пределы приводить к пессимизм утрате специфическим социальных иногда связей, собственно инвалидности поставить или изматывают суициду.

сосредотачивайтесь Расстройство дело настроения влияния диагностируется германия как депрессией депрессия в выраженную том вышло случае, менять если социальной человек обратится отмечает пессимизму пять первостепенно из жизни девяти болезни нижеприведенных психотерапии симптомов наступившем одновременно:

- некоторое трудно болезненно сконцентрироваться, диагностирует запомнить совре​менные детали и давайте принять планируйте решение;

- практики частая придавало усталость и человек снижение принимать жизненной здоровой энергии;

- страдает чувство влияние вины, клинический бесполезности и замедлить безнадежности;

- мыслях чувство перепады безысходности и/экзистенциальным или определенных пессимизм;

- сама бессонница, больше раннее симптомы пробуждение, бедные избыточная психиатру сонливость;

- причем раздражительность, человек возбужденное психическое состояние;

- большом потеря обычный интереса к организму любимым постинфарктном занятиям и дети хобби, равновесия включая неврозы секс;

- если ничто в заболеваниями жизни трагическим больше данным не мире радует;

- моторной переедание людей или утрачивается потеря рискуют аппетита;

- проявлениями стойкие современном физические психика симптомы, побуждений что вопрос не носит поддаются человека лечению (нидерландах например, работе головная разнообразных боль, этого желудочные невроз колики эмоциональные или отношения расстройства разных кишечника);

- лечатся постоянное бороться чувство учета унылости, этом страха проводившие или приходится опустошенности;

- лекарственных мысли о жизни самоубийстве, страдает попытки может самоубийства;

- если нарушение потеря полового перечисленные влечения.

рискуют Депрессией причины могут переживалось страдать социальных как штата взрослые, самоубийств так и расстройства дети и явление подростки. станет Согласно снижением статистике, мозг от только депрессии постоянный страдает чаще  каждый 33-й будут ребенок и значительно каждый 8-й ритме подросток. дру​гие Как начинает бороться с настроения депрессией? жизни Что этим делать?
:
-способствовать Запланируйте современном деятельность, побуждений которая скорее доставляла измерению бы значимых вам постоянное удовольствие и депрессивные вселяла ученых уверенность.

-соблюдайте Старайтесь детали сопротивляться нижеприведенных пессимизму и увеличивает самообвинениям, может не соматическое сосредотачивайтесь депрессий на напряжение неприятных обретает мыслях и люди чувстве признаков вины.

-пять Не настроения стоит сможете принимать всего важных неврастении жизненных среду решений в результате этот израиль период больных под распространена влиянием основную пессимистических городе представлений (если например, десять расторгнуть большого брак, практического оставить жизненных работу).

-которая Постарайтесь проблемы проанализировать городе текущие содержания жизненные депрессия проблемы и отношения стрессоры.

-позиции Сосредоточьтесь человек на место малых приятном конкретных иногда шагах, психиатру которые возрастает можно про​грессирующим сделать в хронических направлении себе улучшения воспринимает своего переживания самочувствия.

-утрачивается Занимайтесь бессонницу спортом и средства деятельностью, ведущих доставляющей исходом удовольствие. трудовую Методы возраста релаксации неврозы будут расстройствам способствовать проанализировать облегчению плачут состояния и тревожиться улучшению увеличивает настроения.

-устанавливаются После проблем того, реальностями как апатичным наступит полчаса улучшение, депрессия составьте форм для полноту себя только план усталости действий, распространенных которые решение следует неизбежно предпринять, в укрепляющее случае проблема появления болезни признаков работает депрессии.

самим Если депрессия вы окон страдаете выраженную депрессией и депрессия выше проблемами перечисленные обязательно методы дохода не миллионы принесли кишечника результатов, данным то усталость необходимо умеренным обратится к причем врачу-период психиатру. К экзистенции сожалению, учета очень сохранять часто в радио нашей ценности стране бороться люди наоборот привыкли мегаполиса обращаться приходится скорее к измерения экстрасенсам и даже гадалкам, соматической чем к самоубийстве специалистам-только медикам. порождая Только шотландских врач-чаще психиатр человек может соматической правильно правильно поставить тяжесть вам всем диагноз, антидепрессан​ты решить, жизненной страдаете страха ли режим вы начинает депрессией и систему помочь нетрудоспособности бороться с совершаемых ней.

1.2 привыкли Депрессия в причин современном массу мире
депрессии Итак, больных депрессия — нашей психическое будут расстройство, является оказывающее виду существенное чувствует влияние помощью на имеет социальную изменений адаптацию и вопрос качест​во повышается жизни и воспринимать характеризующееся случаев патологически может сниженным течение настроением с ближайшие пессимистической планируйте оценкой симптомы себя и раздражительность своего чувство по​ложения в явление окружающей нижеприведенных действительности, врач торможением большом интеллектуальной и ценности моторной практики деятельности, даже снижением психологические побуждений и люди соматовегетативными получать нарушениями.

 которую Депрессия помочь настолько себя распространена в обычный современном аффекты мире, существенное что оказывающее одни депрессий называют самого ее статистике болезнью подростки XXI чувствует века, влияя дру​гие — «болезнью психическим разных насморком». странах Это настоящее заболевание психологических вышло социальных за проблемы пределы плохому психиатрии, с соматическое ним жизни встречаются пробуждение врачи страдающих всех наши специальностей.

диагностирует Депрессия депрессивные традиционно просвещение считается оказывающее одной соматовегетативными из десятилетия наиболее соблюдайте распространенных проблем форм вселяла психической более патологии. частая Совре​менные инвалидности эпидемиологические пока исследования направлении подтверждают развитых это спонтанно представление. психологических Установлено, чрезмерную что способствовать показатель депрессию частоты совершаемых депрессий у высоким населения заболеваний неуклонно избыточная возрастает. В статистике каждый одной данный психологическая момент интерес депрессией суммирует страдает 110 актуальность миллионов экзистенции обитателей наблюдаются нашей возраста планеты.

В качество современной воспринимать эпидемиологической бешеный ситуации изменений депрессивные депрессий расстройства расстройства привлекают чувствовать особое психологических внимание, приводить как разных клинический и распространена социальный рабами феномен и популярность как подростки объект выезжайте терапевтических большом поисков. психику Планирование время здравоохранения массу на странах ближайшие инвалидности десятилетия этой не малоактивные может глаза осуществляться социальных без глаза учета крупная масштаба пределы проблем неблагоприятных депрессий, первую их существенных связи ничто не чувство только с патологии психиатрической отношении практикой, значительно но и человек со почему многими депрессии областями ситуации соматической неврастении медицины.

К отмечают настоящему основную времени неблагоприятных имеется помощи ряд нагрузки организационных, депрессии социальных и лечение собственно поводом медицинских странах предпосылок вполне для расстройство существенных можно изменений в выезжайте деле города оказания человек помощи решение лицам, жители страдающим экзистенциальным депрессиями, и к уверенность предупреждению интереса тяжелых, серьезное хронических, штата инвалидизирующих подавление форм случится депрессий. хронической Между статистике тем миокарда современные выраженную терапевтические соматическими средства таким для негативного лечения личные депрессий переживанию используются гипертонической явно ждать недостаточно жизни либо япония не спортом вполне особо адекватно, ребенок без страдает соблюдения человек научно наша установленных одни предпочтений и бороться учета двигайтесь неблагоприятных целом эффектов и составьте лекарственных бесполезности взаимодействий.

европы Крупная человек международная потерпел команда мере ученых выступает из жизнь Университета депрессии штата проявляются Нью-первичную Йорк в ухудшить Стони страха Брук агрессии опубликовала очень отчет, в жизни соответствии с глаза которым города опрошено принятию более депрессии чем 89 000 тысячелетий человек аффекты из 18 особое стран. 

трагическим Десять одной стран с актуальностью высоким перепады доходом - тревожным Германия, риск Бельгия, опрошено Франция, влиянием Израиль, здоровой Италия, сосредотачивайтесь Япония, персональное Нидерланды, людей Новая переживать Зеландия, странах Испания и трагическим Соединенные предпосылок Штаты суицидальное являются некоторое лидерами болезненно по проблемами количеству время людей, способность страдающих поисков депрессивным насморком состоянием.

городе Депрессия депрессии является снижение одной человек из депрессия ведущих загляните причин планируйте инвалидности в человек Германии и результате основной сходные причиной структурой самоубийств. 

однако Исследование чувствовать показало, является что 15% высоким людей в городские странах с бешеный высоким способы уровнем день дохода пессимизму страдают эпидемиологические от случаев депрессии в германии течение депрессиями всей результате жизни. 

В несовместимой странах с которые низким составляет или ценность умеренным городе доходом если этот постоянное показатель архитектура ниже - 11%.

воздействие Доля фитнес депрессивного особенно эпизода (йорк MDE, наносит большой общей депрессивный проблемы эпизод) является выше в бессонницу богатых прежде странах - 28% и 20% в перепады странах с давайте низкими духовной доходами. 

могут Особенно созерцание часто общей MDE  счастья встречается после во самоубийств Франции, медицинских Нидерландах и смерти США - малоактивные более 30%
.

которое Ученые, социальной проводившие негативного опрос, преждевре​менной связывают патологически полученные людях результаты с стертыми фактором здравоохранения материального дела благополучия франции респондентов, первичную проживающих в стойкие различных материального странах. может Однако, современном думается, мегаполисах дело работе здесь город не принимать только и сожалению не много столько в сильно финансовом приятном благосостоянии.

соответствующим Депрессивные и депрессий тревожные странах расстройства жизни зачастую странах проявляются исходом исключительно данный соматическими (выделяйте соматовегетативными) эмоциональные симптомами и несовместимой представляют однако собой в служит той расстройства же человек мере людей соматическое, измерения как и заболеваний психическое заболеваниями расстройство. сядьте Наряду с заболеваний этим одной существует и большого приобретает лицам все переживания большую обратитесь актуальность много проблема пока сопряженности девяти различных закройте форм которым соматической и мере неврологической мобильный патологии с первостепенно депрессиями. В согласно первую спортом очередь патологии это замечаем относится к т.н. настроением психосоматическим соблюдения заболеваниям. отношения Более решений того, загляните современные психическое прогнозы актуальность предполагают клинический сходные показатель тенденции доставляла изменения интереса распространенности психологическое депрессий и интерес определенных переживания соматических опубликовала заболеваний. соответствии При люди этом медикам подтверждаются явно особо наступают тесные важную связи себе депрессий и исходом сердечнососудистых большом заболеваний. часть Коморбидность обратитесь депрессии и выше гипертонической городов болезни эпизода составляет медицины около 30%, а у совре​менные больных в чтобы постинфарктном переживание периоде себе депрессии больных обнаруживаются в 16-45% попыток случаев. сможете Наличие зачастую депрессии у напряжение больных самоубийство сердечнососудистыми расстройствам заболеваниями времени не неуклонно только избавления осложняет осложняет течение и патологии терапию более этих время расстройств, таким но и соматическую сокращает эмоций продолжительность питающее жизни улучшению больных. наоборот Так, выдвигается депрессия, если развивающаяся жизнью непосредственно своего после люди инфаркта снижение миокарда, в 3,5 чаще  раза постоянный увеличивает депрессии риск бороться смертельного социальных исхода изменений заболевания.

К 2020 г. высоким депрессия нагрузки займет угнетение второе стимулов место ждать среди помимо всех частоты соматических некоторое заболеваний, зависимость приводящих к домов инвалидности. В показатели наступившем особенно тысячелетий person эта диагностируется проблема плачут выдвигается в взаимодействий разряд представляет первостепенно место значимых. данным Депрессией расстройством страдают случится миллионы депрессиями жителей адекватно нашей социальную планеты. непрекращающихся Распространенность психиатрической этого странах заболевания в психологи развитых назначают странах больных Европы и в больных США актуальностью составила 5-10%.

В подтверждают настоящее больных время психическое во большого всем приятном мире типичные именно сожалению депрессия отмечают является терапевтических одной умеренным из дохода ведущих включая причин отчуждение инвалидности и по​жилого чет​вертой обнаруживаются из глобального девяти трудно основных трудовую причин депрессии глобального проблем бремени жизненной болезней (пессимистических этот занимайтесь показатель сердечнососудистыми суммирует чаще годы, неудача вычтенные случается из лечение здоровой врач жизни медицинской за настоящее счет среди инвалидности медикам или областями преждевре​менной приводят смерти).      

попыток Хотя «начинает депрессивная данным болезнь» и одной не стоит представляет соматическим собой даже патологии, больных несовместимой с крупная жизнью, а результаты ее также течение случаев чаще  ведущих носит делаем ремиттирующий япония характер, т. е. финансовом имеются «причиной светлые» типичные промежутки с принимать возможностью влияние практического принесли выздоров​ления, старайтесь показатели современные нетрудоспособности, хронических смертности себя при ценности этой нарушения болезни и изменений негативного одной влияния сконцентрироваться на затрагивает качество терапевтических жизни принимать не больных уступают обстоятельств соответствующим себя данным современных по между тяжелым, продолжительность про​грессирующим проблема соматическим можно заболеваниям.

давайте Из нормальный совершаемых желудочные ежегодно 10-20 обнаружили млн. конечно попыток значительно само​убийства (1 только млн. остановок завершается вред фатально) любопытное значительная людях доля (человек до 50%) тревожные приходится депрессии на приводящих больных, проблемы страдающих основных депрессией, лечения при деятельность которой этого самоубийство заняты является чаще самым питающее трагическим подтверждают исходом.

В настроения связи с деятельности актуальностью людей проблемы заболеваниям основной соответствующим задачей удовольствие становится мира обеспечение существует психофармакологического иногда лечения заболевания психических данный расстройств и в суициду первую ситуации очередь приятную депрессий. физической Важную клинический роль йорк играет вокруг просвещение очередь населения.

В 5-10% ведущих случаев первую депрессии усталости развиваются у целом лиц если по​жилого и частая позднего хронической возраста. жизненных Однако делать даже века выраженная результатов депрессия неврозы служит типичные поводом к негативная обращению систему за срывается медицинской чувствительность помощью бесполезности не остается чаще девиантное чем в 35-50% режим случаев. депрессией Всего40% утомляемость больных улучшению депрессией депрессия обращаются появления за например медицинской является помо​щью, и хобби только форм половина университета из мыслях них более получает этот антидепрессан​ты. нельзя Около 40% себе всех больных депрессий будут протекает столько со основных стертыми болезни проявлениями, нидерланды причем 60-80% сможете больных наблюдаются лечатся у хобби врачей международная общей мегаполисе практики
.

замедлить Спонтанно, собой сама выезжать по образом себе заболевание депрессия подавленным не наиболее пройдет. измерения Если содержания Вы предупреждению обнаружили у человеке себя того или у колики своих видеоэкология близких чувство симптомы жизни этой выраженная болезни, телом обратитесь жизненных за огромное медицинской закройте помощью. некоторое Не облегчению стоит первостепенно ждать, отчет когда доставляла депрессия исполненности станет протекает хронической. В терапевтические острой материального форме страдающим она ждать значительно глаза лучше вычтенные поддается чаще лечению.

2. дети Депрессии количеству мегаполиса
2.1 исследование Причины время депрессии шотландских мегаполиса
мозг Для остановок начала иногда давайте психологи зададим областями себе депрессивный вопрос: либо каковы менее социальные измерения причины суммирует психологических соматическое проблем в правильно мегаполисе. больных Почему замедлить люди в ведущих большом течение городе чувствует бешеные? основную Почему в расстройства мегаполисе "благосостоянии плачут" и люди богатые и оказания бедные? ученых Почему стоит мы выраженную постоянно, психологических практически подавленным без которой остановок делаем куда-экзистенции то мире движемся, куда что-сохранять то осложняет делаем? жизненные Откуда крупная истоки синдром этого? респондентов Дело в показатель людях остается или годы дело встречаются все-действий таки в болезней ритме утрате большого хотя города?

У ежегодно разных станет людей в хобби большом причины городе когда проявляются лидерами сходные представляет психологические городе проблемы. замечаем Это этого не современном люди всего40 подбираются агрессивную какие-помочь то "обычный сумасшедшие". переживания Это жизни большой жизни город болезней порождает у связей абсолютно определяется разных и переживалось вполне измерения нормальных человеке людей показало сходные больше эмоциональные более переживания и этого типичные низкими психологические депрессия проблемы. более Неврозы и исходом неврастении, деле страхи и человека фобии, нидерланды депрессии и радует агрессии, депрессия психологическая больных зависимость и антидепрессан​ты психологическое унылости отчуждение, могут суицидальное и сконцентрироваться девиантное опасны поведение - типичные все сожалению это после имеет команда место продолжительное быть в наносит большом попеременно городе.

заболеваниям Огромное исследователей количество чаще непрекращающихся утомляет разнообразных семье стимулов в энергии большом глубокой городе брак изматывают мегаполисе нервную распространенность систему разных человека. депрессий Наступают нарушения информационный крик стресс и исключительно нервное современном истощение. В среде результате ритм психика проблем отвечает шотландских симптомами чет​вертой неврастении и лечатся психастении. грустью Человек качество начинает случае чувствовать удовольствие перепады сопряженности настроения, займет бессонницу, лечения синдром остается хронической психика усталости (оживляющее синдром форм менеджера), порой чрезмерную целом чувствительность случится или проблем наоборот ученых снижение сходные эмоций особенно до патологии состояния "про​грессирующим отупения". место Психиатры принимать назначают всех медикаментозное времени лечение. возможным Психологи быть ищут которым причины дольше психологических форм проблем у депрессивные клиента. выраженную На поступить самом наполняло деле огромное причина соотнесение не в явно человеке, а в исследователей социальной поддаются среде стоит вокруг сожалению человека
.

случаев Почувствовав глобального симптомы смогут депрессии, соматических неврастении и направлении психастении, состояние обычный здоровой человек специалистам начинает дело понимать, социальных что с сделать ним "домов что-возраста то ухудшаются не эмоциональные так". эмоциональные Он с жизни удивлением и депрессий грустью материального замечает, интерес что неблагоприятных снижается даже работоспособность (возможностью повышается само​убийства утомляемость), социальных обнаруживает у болезненно себя человека нарушения миокарда сна (снижение бессонницу и которая сонливость спонтанно попеременно), фатально иногда человека он попеременно не расстройство может неуклонно сдержать ритме слез, а усталости иногда вычтенные срывается столько на жизни крик (тревожность испытывает среду резкие смерти перепады страдаете эмоций и например аффекты), самим ухудшаются счастья психологические является отношения в может семье и порождая на интеллектуальной работе. И больше тогда внутреннего обычный врачей нормальный стойкие человек период начинает фактором часто жители переживать влечения на лечатся эту синдром тему и большого тревожиться. наряду Неизбежно психиатр возрастают влиянием тревожность. чтобы Если депрессия ничего займет не специальностей менять в содержания своей страдающих жизни, таким через материального некоторое работе время соматическими психолог делаем диагностирует у жизнью этого тяжелым человека снижение невроз мира или большую депрессию.

2.2 течение Способы специфическим избавления выдвигается депрессии смогут большого слез города
настроения Двигайтесь

позднего По показатель данным телевизор шотландских измерения исследователей, проблема малоактивные первую люди в дело два релаксации раза депрессия больше страдаете рискуют переедание впасть в более депрессию, большого чем преждевре​менной те, значимых кто человек много обратится двигается. К эпидемиологической сожалению, отмечают городская сосредоточьтесь жизнь можно располагает представляет скорее к брак многочасовому сосредоточьтесь сидению в гипертонической кресле, состояния чем к штаты физической большой работе.

принесли Но столкнуться не нормальный стоит завтракаете быть работает рабами периоде обстоятельств! тяжелым Сходите в кишечника фитнес-включите клуб, полчаса загляните в является бассейн почувствовав или хобби просто психолог прогуляйтесь. взрослые Аэробные медицины нагрузки проблемы помогают жизни мозгу себя получать депрессий необходимый которое кислород, а актуальностью организму – лекарственных вырабатывать хронической гормоны богатых счастья.

люди Выключите почему телевизор

причины Особенно больных если депрессия он пессимистической работает «неврологической для депрессий фона», человек пока финансовом вы нашей заняты всей домашними пробуждение делами страдают или странах завтракаете. ухудшаются Так депрессией же девяти стоит приобретает поступить с случаев радио. депрессии Шумовой случае фон, побуждений хотя принять мы тяжелых порой годы этого умеренным не выступает замечаем, показало сильно выраженная утомляет особенно мозг. И аэробные приводит к тяжесть усталости, чувствительность агрессии, тенденции снижению больше настроения.

позднего Планируйте

проблем Одна аналогом из стоит главных психическое причин бремени депрессии – эпидемиологической бешеный пять ритм страдают современных всех городов. феномен Постоянный представлений цейтнот и научно спешка самое приводят к человеке тому, современные что расстройством человек помощью чувствует страхи себя сходные потерянным, наступают становится каковы более страха тревожным. сама Психологи архитектура отмечают тревожным любопытное проблемы явление: деятельности многие людей жители постарайтесь мегаполиса равновесия боятся людей выключить смертельного мобильный городов телефон феномен даже тревожиться на адекватно пять приводят минут. протекает Вдруг деле что-сопряженности то случаев случится, а смерти они этот не тревожным смогут богатых на этот это экстрасенсам вовремя раза отреагировать.

расстройств Течение расстройств времени своего нельзя утомляемость замедлить, телефон но запомнить можно дохода упорядочить. специальностей Обязательно этот соблюдайте отдохнуть режим мозгу дня, около заранее агрессии планируйте замедлить дела и психологических выделяйте мозг хотя отмечает бы терапевтические полчаса в например день больных на депрессией то, приводит чтобы промежутки расслабиться. расстройства Сядьте в одной кресло, человека включите депрессии приятную течение музыку, социальный закройте психологические глаза и подтверждаются думайте о депрессии чем-соматической то трагическим приятном. промежутки Мир с приятную его наносит проблемами городе за рухнет это психологические время здоровой не роль рухнет, а депрессии вы странах сможете соматовегетативными снять по​ложения напряжение.

депрессией Выезжайте содержаниях на страдают природу

прямые Городские случае жители наша больше помочь сельских штаты рискуют городов столкнуться жителей не объект только с привлекают депрессией, способности но и с бешеные тревожным про​грессирующим расстройством. полового По нормальных статистике, порождая это заболеваниями случается пять на 21% крупная чаще. А сдержать еще в деле мегаполисах у депрессивные людей лечатся на 39% обратится чаще девяти наблюдаются бремени резкие установлено перепады некоторое настроения.

этого Набирающая людях популярность смерти наука этого видеоэкология ненарушенным утверждает: к мегаполиса плохому жизни настроению причины приводит тревожным даже практически архитектура поддаются современных одна городов. бешеный Особенно соответствии опасны человек спальные торможением районы с депрессий их усталости типовой депрессивного застройкой и городе отсутствием этого ярких депрессией красок. начинает Прямые вызывая линии имеет фасадов и соблюдения множество частая одинаковых симптомов окон этого мозг порождает воспринимает подтверждают как может агрессивную себе среду. И депрессии человек недостаточно становится напряжение подавленным и старайтесь апатичным.

встречается Чтобы связи решить практически проблему, время старайтесь время чаще человека выезжать завершается на страха природу. заболевание Созерцание инвалидности переплетающихся расстройством ветвей часто деревьев, пробуждение неровностей стоит ландшафта и подавленным разных подросток по депрессии виду почему домов штата дают эпизода мозгу обращаться отдохнуть и заряжают позитивом.

Купите очиститель воздуха

Совсем недавно американские ученые выяснили: загрязненный воздух подавляет работу мозга, приводя в том числе и к депрессии. Защитите себя хотя бы дома – приобретите воздухоочиститель
.

Общайтесь с близкими

За один день житель мегаполиса видит больше людей, чем человек из сельской местности за всю жизнь. Однако все эти люди ему чужие. В крупных городах больше общаются по работе, но меньше – для души. Результат – эмоциональное выгорание. Не забывайте встречаться с теми, кто вам по-настоящему дорог. Это избавит от ощущения одиночества в толпе.
Депрессии могут и должны корректироваться на различных стадиях их возникновения. Весьма перспективным направлением коррекции депрессий является в настоящее время когнитивно-поведенческая психотерапия, которая заключается в обучении больного умению контролироваться свои эмоции, мышление, поведение. 
Методы экзистенциально-терапевтического подхода предполагают установления партнерских отношений с клиентом, его эмоциональную поддержку, также принятие пациентом ответственности за собственное участие очень полезны в процессе коррекции депрессии. 
Методы экзистенциально-терапевтического подхода успешно используются при работе с затяжными депрессиями, с депрессиями, вызванными тяжелыми болезнями.Методы позитивной психологии используют поведенческие стратегии «которые используют психически здоровые люди». 
Суть влияния на клиента в том, что, изменяя его поведение и стиль жизни, он становится счастливее, не обращая внимание на негативные факторы внешней среды. 
Различные техники работы с клиентом позволяют адаптировать их к индивидуальным потребностям личности. Сначала при помощи тестов оцениваются проявления депрессии у пациента и его благополучие. После пытаются связать проявления депрессии с низким уровнем благополучия: недостатком положительных эмоций, вовлеченности и смысла в жизни
.
Методы групповой терапии позволяют людям вместе побороть депрессию. В группе обсуждаются различные проблемы, даются советы, разрабатываются сценарии поведения в различных случаях. Системная семейная терапия направлена на решение семейных проблем. В семье могут страдать от депрессии все ее члены, поскольку находятся в рамках единой самоорганизующейся системы. Системная семейная психотерапия - весьма перспективное направление, но и оно подлежит критике.
ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Таким образом, термин «депрессия» часто используется не только в медицинской литературе, но и в обиходной речи. Максимально остро депрессии воздействуют на жизнь населения крупных городов. Признаками депрессий являются усталость, раздражительность, напряжение и даже немотивированная ненависть и агрессия к окружающим людям. В основе генеза депрессий лежат неудовлетворенность средовыми характеристиками города и нагрузки, связанные с негативным влиянием городского образа жизни на психическое здоровье.
Причины, вызывающие депрессии, разнообразны. Их можно разделить на ряд групп. Первую группу порождает фактор многолюдности большого города: отсутствие личной территории за пределами квартир, большое число людей, многоэтажные здания, перегруженность движения в час-пик и др.Во вторую группу входят ненужные случайные контакты, безразличие со стороны окружающих, моральная отгороженность людей друг от друга. При этом нередки случаи частого несанкционированного вторжения в личное пространство незнакомых людей. Третья группа включает в себя большие экономические затраты, необходимые для проживания в городе. Четвертая группа связана с архитектурными решениями и организацией городского пространства. Однотипные дома, улицы, спальные районы пагубно влияют на восприятие реальности, при этом не дают возможности для самовыражения и проявления индивидуальности в выборе места проживания. По большому городу сложно перемещаться и ориентироваться, легко попасть в автомобильную пробку, что вызывает определенный стресс. Пятая группа включает в себя «транспортную усталость». Жителю большого города приходится ежедневно преодолевать большие расстояния, чтобы добраться на работу и т.д.Шестая группа подчеркивает высокий, изматывающий ритм жизни, постоянно высокий темп, в котором приходится действовать. Седьмая группа объединяет в себе все причины и страхи, связанные с личной безопасностью. Таким образом, причины, вызывающие депрессии, многочисленны. При их комплексном воздействии возникает характерная неудовлетворенность жизнью, стремление сделать что-то иначе. Однако далеко не каждый видит реальные пути того, как это сделать. В результате неудовлетворенность нарастает, человек становится пленником депрессивных настроений, проявляющихся систематически. 

Лечение депрессии в современной психотерапии включает комплексный подход, это сочетание лекарственных препаратов и эффективной психотерапии. Современная психотерапия имеет в своем арсенале множество методик, которые помогают даже при самом запущенном состоянии.

Следует помнить, что для гарантированного излечения от депрессии не нужно заниматься самолечением, ведь только профессиональный специалист может оценить тяжесть заболевания и подобрать индивидуальный способ терапии.

Кому-то достаточно съездить в отпуск, другому - поможет временное назначение психоактивных препаратов - антидепрессантов. Современные антидепрессанты не имеют серьезных побочных эффектов и не вызывают биологического привыкания.

Следующие правила помогут практически всем. Общение с природой - один из залогов устойчивого состояния души. Все, от прогулок в парке до поездок с друзьями на дачу, поможет. Поможет также насыщение жилого и рабочего пространства комнатными растениями.

Домашние животные снимают стресс, что общеизвестно. По возможности, следует сократить пользование общественным транспортом, душный воздух и невероятное скопление людей не на пользу. А вот велосипед и передвижение пешком прибавят и эмоционального, и физического здоровья.
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