Тема 1. Метод наблюдения
Цель работы: освоить наблюдение как диагностический метод, составив и осуществив программу наблюдения.
Задание на выполнение работы:

1. Актуализировать теоретические знания о методе наблюдения.
2. Составьте программу наблюдения за поведением человека во время выполнения им теста Дж. Равена описанного в 3 теме, или проективного теста Дом-Дерево-Человек, расположенного в 6 теме данного практикума.
3. Опробовать полученную схему наблюдения на 1 человеке и доработать бланк регистрации.
4. Провести наблюдение за 2-3 респондентами, заполнив бланки регистрации наблюдаемого явления.

5. Проанализировать полученные данные и написать выводы по каждому испытуемому в письменном отчете по отработке 1 темы практикума.
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Данные полученные в ходе исследования (заполненные карты наблюдения).

Карта наблюдения №1

ФИО Марина Б.
Возраст 15 лет
Время начала выполнения задания 12-00
Время окончания выполнения 12-30
	№
	наблюдаемые характеристики
	до начала выполнения задания
	во время выполнения задания
	после окончания выполнения задания

	1
	Поведение
	Поведение не отличается от обычного
	Сознание направлено на предстоящую соревновательную деятельность
	Поведение не отличается от обычного

	2
	Мимика, пантомимика
	Мимика и пантомимика не отличаются от обычных
	Мимика и пантомимика не отличаются от обычных
	Мимика и пантомимика не отличаются от обычных

	3
	Движения
	Движения спокойные, слитные, мягкие, как обычно
	Движения спокойные, слитные, мягкие, как обычно
	Движения спокойные, слитные, мягкие, как обычно

	4
	Статические позы
	Позы удобные, оправданные обстоятельствами
	Позы удобные, оправданные обстоятельствами
	Позы удобные, оправданные обстоятельствами

	5
	Речь
	Обычная речь
	-
	Обычная речь

	6
	Вегетативные сдвиги
	Дыхание обычное
	Дыхание чаще, чем обычно
	Дыхание обычное

	7
	Реактивность
	Умеренно живой и отзывчивый в реакциях
	Умеренно живой и отзывчивый в реакциях
	Умеренно живой и отзывчивый в реакциях

	8
	Внимание
	Степень внимания средняя
	Степень внимания сильная
	Степень внимания слабая

	9
	Боязливость
	Принимает ситуацию без признаков страха, настороженности 
	Принимает ситуацию без признаков страха, настороженности 
	Принимает ситуацию без признаков страха, настороженности 

	10
	Напряженность
	тело расслаблено и общее расслабление
	время от времени тело напрягается, хотя в основном не напряжено, и быстро расслабляется, возвращаясь в исходное положение
	тело расслаблено и общее расслабление


Анализ полученных результатов.

Внешние признаки эмоционального возбуждения можно оценить как оптимальные. До начала выполнения задания и после окончания выполнения задания проявляет слабая степень внимания. Признаки: уменьшение размеров глазной щели, понижение напряженности взгляда, уменьшение лицевой обращенности, голова опущена, понижение тонуса шеи, уменьшение обращенности туловища, понижение тонуса спины, отдаление локтей относительно друг друга, понижение тонуса ног. Во время выполнения задания проявляется сильная степень внимания. Признаки: увеличение размеров глазной щели, повышение напряженности взгляда, уголки рта оттянуты назад и кверху, повышение тонуса рта, увеличение лицевой обращенности, голова поднята, повышение тонуса шеи, движение туловища вперед, повышение тонуса спины, повышение тонуса правой руки, повышение тонуса левой руки, повышение тонуса ног. Испытуемый не напряжен.

Карта наблюдения №2
ФИО Максим Б.
Возраст 16 лет
Время начала выполнения задания 12-00
Время окончания выполнения 12-30
	№
	наблюдаемые характеристики
	до начала выполнения задания
	во время выполнения задания
	после окончания выполнения задания

	1
	Поведение
	Безразличие ко всему. Сонливость, зевота
	Пониженная реактивность
	Поведение не отличается от обычного

	2
	Мимика, пантомимика
	Мимика и пантомимика не отличаются от обычных
	В мимике проявляется некоторое напряжение.
	Мимика и пантомимика не отличаются от обычных

	3
	Движения
	Движения спокойные, слитные, мягкие, как обычно
	Некоторая резкость, порывистость движений. Лишних движений нет
	Движения спокойные, слитные, мягкие, как обычно

	4
	Статические позы
	Позы удобные, оправданные обстоятельствами
	Позы удобные, оправданные обстоятельствами
	Позы удобные, оправданные обстоятельствами

	5
	Речь
	Обычная речь, тихий голос
	-
	Обычная речь, тихий голос

	6
	Вегетативные сдвиги
	Дыхание обычное
	Дыхание чаще, чем обычно
	Дыхание обычное

	7
	Реактивность
	Не реагирующий, кажется мало обращающим внимание на происходящее вокруг
	Не реагирующий, кажется мало обращающим внимание на происходящее вокруг
	Не реагирующий, кажется мало обращающим внимание на происходящее вокруг

	8
	Внимание
	Степень внимания средняя
	Степень внимания средняя
	Степень внимания средняя

	9
	Боязливость
	Принимает ситуацию без признаков страха, без скованности в движениях
	Принимает ситуацию без признаков страха, без скованности в движениях
	Принимает ситуацию без признаков страха, без скованности в движениях

	10
	Напряженность
	тело расслаблено и общее расслабление
	время от времени тело напрягается, хотя в основном не напряжено, и быстро расслабляется, возвращаясь в исходное положение
	тело расслаблено и общее расслабление


Анализ полученных результатов.

У испытуемого проявляется недостаточное эмоциональное возбуждение. В процессе всего наблюдения проявляется средняя степень внимания. Признаки: увеличение размеров глазной щели, повышение напряженности взгляда, увеличение лицевой обращенности, повышение тонуса шеи, повышение тонуса спины, повышение тонуса правой руки. Испытуемый не напряжен.

Выводы о наблюдаемом поведении во время диагностической процедуры.
Психодиагностическое наблюдение дало нам представление о целях, мотивах, установках, сторонах личности, особенностях личности наблюдаемого, т.е. происходит в процессе социального восприятия.
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