Эссе на тему: «Психоанализ Биона»

Внутренний мир личности является оригинальной сферой столкновения индивидуальности и социально обусловленных параметров взаимодействия индивидов. При этом для того, чтобы понять какие-либо особенности личности в рамках выполнения бытовых и профессиональных операций необходимо использовать фундаментальный, научный подход.
Во все времена «технологической» стороной проявления индивидуально-психологических особенностей личности в различных формах деятельности занимался психоанализ, который чаще всего ассоциируется с теорией психосексуального развития З. Фрейда. Но данное направление познания не ограничивается только его мнением, существует большое количество оригинальных идей, одна из которых принадлежит У. Р. Биону.
Данный ученый сформулировал большое количество весьма точных и развернутых идей, посвященных тем или иным элементам внутренней сферы человеческого бытия. Одним из самых ярким концептов теории Биона считают его представление о мышлении, как об эмоциональном опыте личности.
Исследование специфики бионосвского понимания мышления актуально для современного психоанализа потому, что его результаты дают возможность понять, каким образом, человек интерпретирует окружающую реальность собственным внутренним миром.

Я считаю, что главной оригинальной чертой представлений автора о мышлении как таковом является тот факт, что он не акцентировал внимание на его абстрактном характере, а напротив акцентировал внимание на эмоциональном опыте. 
В своих воззрения автор основывался на теории Мелани Кляйн и З. Фрейда о ранних объектных отношениях и тревогах, а также введенного ею понятия проективной идентификации, которая являлась основой осмысленного восприятия человеком тех или иных явлений.

Мне кажется, что ключевыми идеями автора в данном контексте необходимо считать следующие факты:

- постулирование существования ранней, первой формы мышления, отличающейся от более поздних его разновидностей, но служащей основанием для их развития. Этот вид мышления представляет собой образование эмоционального базиса путем закрепления отношений между матерью и младенцем. Интерпретируя их, ребенок учится мыслить.

- мышление есть  человеческая связь (human link) — стремление понять себя или другого, постичь их реальность, проникнуть в их природу и т. п. - мышление представляет собой основу нормального функционирования психики индивидов.
 Без данной функции человек не может адекватно воспринимать окружающую среду, запускать процесс собственной социализации, реализовываться во всех формах;
- также особенно ярко, как мне кажется, специфика мышления иллюстрируется автором через неприязнь к реальности. Автор считал, что она, способна обратить инстинктивную агрессию вовнутрь, расстраивая тем самым функции восприятия, в результате чего объективная, внешняя реальность не может восприниматься адекватным образом, то есть человек теряет возможность мыслить критически.

Кроме того, по моему мнению, актуализация концепта мышления в работах Биона была достигнута путем отождествления мышления с аналитической техникой, что позволило достичь клинического прогресса с пациентами разных возрастов.
 Другими словами автор предлагает понимать мышление как совокупность «технологических» актов, основанных на восприятии.
Подводя итог всему вышесказанному, можно сделать вывод о том, что мышление в работах Биона имеет коммуникативную обусловленность, что позволяет приравнять данную способность психики человека социальным концептам.
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Глоссарий понятий

1. Beta-элементы - сенсорная часть эмоциональных событий, проявляющаяся либо до осуществления процессов восприятия и трансформации переживаний;
2. Аlpha-функция - это тип психической активности, реализующийся при анализе согласованного набора фактов;
3. Сновидное мышление - это специфическое для той или иной эпохи отражение грандиозных социальных сломов;
4. Проективная идентификация - психический процесс, относимый к механизмам психологической защиты. Заключается в бессознательной попытке одного человека влиять на другого таким образом, чтобы этот другой вёл себя в соответствии с бессознательной фантазией данного человека о внутреннем мире другого;
5. Расщепление - мощный межличностный защитный процесс, истоки которого находятся в довербальном периоде, когда младенец еще не может отдавать себе отчет в том, что заботящиеся о нем люди обладают и хорошими, и плохими качествами, и с ними связаны как хорошие, так и плохие переживания.
6. Избранный факт - результат работы двух механизмов: осцилляции и взаимодействия для познания окружающего мира;
7. Атака на связи – деструктивные нападения пациента, формирующие ощущение функциональной связи одного объекта с другим.
8. Аналитическое поле - совокупность объектов для психоанализа в рамках конкретного концепта;
9. Нарративная трансформация - способность направлять собственное мышление на обсуждение, сравнение элементов какой-либо проблемы;
11. Насыщенные интервенции - психические средства воздействия на пациента, наполненные коммуникативными средствами;
12. Ненасыщенные интервенции - психические средства воздействия на пациента, без акцента на коммуникативную составлющую.
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